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内容概要

　　《暖》内容包括大山的呼唤、心灵漫步、爱亦有道三个部分。
大山的呼唤：丝丝垂柳交错着斑驳的日光，无言地陪伴着亘古不变的大山。
十年、百年、千年⋯⋯无论外界如何变迁，这里依旧是太阳、山林、溪水、河谷和淳朴善良的村民，
从皓齿明眸到青丝堆雪，从矫健步履到踯躅独行，日复一日，年复一年，终老一生。
　　心灵漫步　　在没有问题、没有矛盾、没有痛苦、没有烦恼的地方，也就没有精神、没有力量、
没有性质、没有意义⋯⋯助学亦然！
　　爱亦有道　　行善，急不得，要靠一颗平常心去做，不要着急，着急容易使人迷失方向，容易出
错。
日行一善并从身边做起，细水长流才能源源不断。
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作者简介

信天谨游，本名闵杰章。
2000年，一人骑车从北京出发游历内蒙古、甘肃、宁夏、新疆、青海、西藏、云南、四川等地，旅途
中看到贫困山区校舍破旧，就开始募集资金帮当地修建小学。
截至2010年1月，在广大网友们的捐助和支持下，“信天助学”已在云南、四川等地修建了106所小学
、加固6所小学、修建4条山路、“一对一”资助学生2300多名。
信天谨游，取“出门旅游，信步而行，亦小心谨慎”之意。
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大山的呼唤大山里建学校Hi-pda小学捐款花絮石格拉小学修建纪实六月云南行云南助学游记浦礼顺建
校工长浦礼法崔德胜和助学的人和事沙书记和杨县长周忠民和助学的人和事玉米和篱笆网友捐建小学
一个小学的修建纪实几番周折选校址大年三十的围巾是否我真的拒人于千里之外一双绣花鞋垫小莆减
肥20斤我想永远是清明小菊的取舍谁叫汝赤膊83岁的超级背包客义教“佤监”捐助人yoyo“一对一”
助学伙伴山村公路修建记图片说故事心灵漫步蝴蝶飞不过大海衣湿不足惜助学、恋爱与婚姻不可知，
不妄言给助学网友“紫衣”的话不迁怒穷人的尊严初念浅，转念深减省一分扶一把义工不是传话筒学
会做人情还是要行善助学的痴给助学留点平静空问谁赢了无粮，何不食肉糜法的精神与助学我为什么
不生气原意和初衷爱亦有道试玉要烧三日满助学请勿扰民钓鱼与洗脑为什么低调助学写给想捐建学校
的朋友们免除学杂费不影响资助学生对受助学校的要求对受助学生的要求贫困山区助学调查注意事项
捐助中大家关心的问题“一对一资助”之云南师生交流(摘录)附录1 《中国青年报》冰点栏目：人人
都有这种想法附录2 助学朋友文章附录3 “一对一资助”捐款人名单附录4 修建学校一览表后记
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章节摘录

插图：1995年以前，这里是纯天然的温泉天体洗浴场。
附近山村里的摩梭人、普米族人、傈僳族人、藏族人、蒙古族人，不分男女老幼，一起洗浴。
黄发垂髫，怡然自得，俨然一个世外桃源。
1995年后，在靠近路边的斜坡上圈起了温泉浴池，男女洗浴从此分开了。
之前，温泉水流很大，分了后水就小多了，温泉的水是顺着上坡一个入水口流到池子里的，自上而下
流贯出，所以还算是比较卫生。
温泉完小也是一所由外面某团队捐助修建的小学，现有学生300多人，依满瓦小学二年级毕业生都到这
里接着读三年级。
校长和浦礼顺是中学同学，大家感到更亲切了。
温泉对面就是四川省，受四川计划生育政策影响，有不少彝族人都跑到大山深处居住了，开荒种地，
生下七八个孩子，这些孩子没有户口，到了上学年龄，有些就跑到温泉来读书。
校长说，尽管他们没有户1：3，学校也接受，不分四川云南。
离开温泉完小，司机又把我们拉上了崎岖的土路。
车上多了两个陌生瘦黑的当地人，他们听说我们是来修建学校，就也想请我们去他们村小学看看，希
望也帮他们修一个学校，他们村叫烂瓦村。
几经周折，我们到了烂瓦小学。
这里虽然交通不便、通讯落后，但我们走访学校的消息传得可真快，每次来走访，总会有临村的老乡
接我他们村，看看那里的贫穷。
一般都是比我们先前走访的地方更穷，路更难走。
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后记

我不曾想到，旅游居然旅出来一连串助学的事，2000年11月份，我骑车路过云南省宁蒗县金沙江边的
一个小山村，晚上投宿在路边小学校里，晚上睡在课桌上，被冻醒好几回，于是就萌生了帮当地修座
小学的想法。
旅游回来后，我开始找钱，找到钱后，2001年在宁蒗修建了一个小学，我自己参加了施工，修建好后
，我把这段经历写成了一个帖子《大山里建学校》，作为游记的一部分发到了网上。
后来深圳磨房的网友和我在旅途中认识的一些朋友们热情支持捐款建校，在2002年又修建了第2所小学
，就这样，随着众多网友参加捐款，到现在我们已经修建了100多所小学、加固了6所小学、修了4条山
路、“一对一”资助2300多名贫困学生。
助学活动来自众多朋友们的支持。
感谢以下网站和朋友多年来对助学的支持和捐助：天涯社区网友、深圳磨房网友、Hi-pda网友、文学
视界网友、篱笆网友、通信人家园网友、玄易网友、法国狮子会和Hans、埃森哲公司及员工、康菲石
油员工、安全焦点网友、Yoyo全家、朋友老阎、朋友覃大哥、广东(岭南)狮子会、Tompda网友、翼栈
网友、互助行动协会、玉米们、深圳钰非、蓝柳平和蓝如青、三朵浪花、徐扬、陈敏、海峡钓鱼网友
、浙江师大人、OCEF、海外文学城人到中年论坛网友、海外文学城我爱我家论坛网友、特首全家、
流波之舞QQ股票群、新浪切诺基论坛、清华同方、深圳亚特尔公司、浙大网新、嘉兴广电、Verycd
网友、胜利石油1+1、马明、手牵手联盟、林雨亭、新浪同行驴友、phoebe的朋友们、彬彬及其同学
、娜娜猫、后花园群、风清扬、无敌盒饭QQ群等，更多名单参见建校名单及资助人名单。
感谢其他更多默默无闻的网友们的支持和捐助。
感谢当地政府和老乡们对助学活动的大力支持和积极配合。
感谢助学团队伙伴们在助学活动中的联络和协调工作。
感谢我的家人对我助学活动的理解和支持。
感谢我的客户对我本职工作的认可和支持。
感谢人民出版社和陈丽芳、韩悦、崔人元为本书出版付出的辛劳。
谢谢大家，祝福大家！
信天谨游
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媒体关注与评论

即使你把最好的东西给了这个世界，也许这些东西永远都不够，不管怎样，你还是要把最好的东西给
这个世界。
　　——特蕾莎修女人人都有这种想法。
　　——《中国青年报》冰点栏目从前我也是个妄图凭借一己之力改变世界的人。
后来我变得淡漠了。
但我没有淡漠到失去对“信天谨游”这样人的尊敬和信赖。
我的利己之心太重，牵挂太多，我有很多对自己的失望和轻视，但看到有“信天谨游”这样的人在前
头引着，我还是愿意跟随，并且再做一点力所能及的事情。
“信天”说他有一件背心，背后写着：走自己的路，让别人吐吧。
我想说，“信天谨游”，因为有你，有你这样的人，这世界永远充满着温暖。
　　——助学网友 流水流这一点点温暖，我想人人都需要的——特别是一个陌生的、急需在黑暗中看
到一点光亮的孩子。
　　——资助人Malilu_wind就像“信天”所说，山区实地走访学生的意义并不在于重复那些完全可以
电话传达的意见、原则，而在于一种精神力量的感染和激励。
山外的世界多么遥远，哪怕用自由的想象也无法抵达，那我们就去抵达他们，用我们的到来，传达关
切的信息。
　　——资助人 望月
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编辑推荐

《暖》编辑推荐：朴素的心灵笔记，本真的生活随笔。
真诚、朴实、自信、善良的种子在爱里成长。
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