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内容概要

本书是心理学的入门教材，涉及了心理学科的各个主要分支，介绍了心理学的起源，在人类发展历史
中起的地位，叙述了心理学知识在日常生活中的作用。
本书反映了心理学的最新发展成就，也是对心理学的最好的普及读本，深入浅出地向初次接触心理学
的普通读者完整地勾勒了心理学的蓝图，并为读者解决日常问题提供了方法和线索。
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