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内容概要

为增加各级党政干部对西藏基本情况、中央的西藏政策、“西藏问题”的历史经纬和涉藏国际斗争形
势的了解，增强各级党政干部做好西藏工作特别是涉藏外宣工作的能力，国务院新闻办公室组织编写
了《西藏知识干部读本》。
    《读本》是一本面向各级党政干部的涉藏基础性通俗读物。
《读本》从西藏的概况、西藏的历史地位和主权归属、“西藏问题”由来、西藏的民主改革、民族区
域自治制度在西藏的成功实践、西藏的现代化建设、传统文化的保护与发展、藏传佛教及活佛转世制
度、十四世达赖其人等方面．对西藏的基本情况、“西藏问题”及中央的政策作了脉络清晰、准确权
威、通俗易懂的论述。
相信《读本》的出版，将有助于读者全面了解涉藏基础知识，准确把握中央的涉藏治藏方略，认清“
西藏问题”的实质和达赖集团的反动面目。
有助于增进读者对世情、国情、藏情的了解，提高做涉藏对宣传工作的能力的水平的。
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章节摘录

第一章　西藏概况西藏是中华人民共和国的一个以藏族为主体的民族区域自治地方，全称为西藏自治
区，是中国5个省级民族自治区之一。
 第一节　地理形态一、位置与面积西藏自治区地处中国的西南边疆，位于东经78。
25’-99。
06 ’，北纬26。
50 7-36053’。
全区总面积为122万多平方公里，约占全国总面积的八分之一，在中国各省区中，面积仅次于新疆维吾
尔自治区，位居第二。
西藏自治区北面与新疆维吾尔自治区、青海省相邻，东面和东南面同四川省、云南省接壤；南部与西
部自东向西与缅甸、印度、不丹、尼泊尔等国以及克什米尔地区毗邻。
陆地国境线长4000多公里，占全国陆地边境线六分之一以上。
西藏作为青藏高原的主体部分，具有独特的自然环境。
平均海拔在4000米以上，素有“世界屋脊”和地球“第三极”之称，是世界上海拔最高的地方，也是
地球上距离太阳最近的地方。
二、地形与山脉青藏高原是中国地形最高的一级台阶，也是世界上最年轻的一个独具特色的高原地貌
单元。
青藏高原从北到南有四个巨大的由西向东延伸酌山脉，即阿尔金山一祁连山脉、昆仑山一巴颜喀拉山
脉、喀喇昆仑山一唐古拉山脉和喜马拉雅山脉。
西藏位于青藏高原的西部和南部，占青藏高原整个面积的一半还多。
西藏的总体地形构造是夹在喜马拉雅山和喀喇昆仑山一唐古拉山这南北两道高墙之间的西北高东南低
的三级阶梯。
具体说来，可以分为三大区域：1.藏北高原，藏语称为“羌塘”，主要包括阿里地区东部和那曲地区
中西部。
东西长约2500公里，南北宽约700公里，平均海拔在4500米以上，约占西藏面积的三分之二。
高原上山势起伏和缓，广袤无垠。
河滩和山坡上生长着大片草甸，高寒干旱处则是荒漠半荒漠地带。
高原上大大小小的湖泊星罗棋布，大多密布在羌塘的牧区和无人区。
藏北高原是西藏的主要牧区，随处可见黑色的牦牛和白色的2.雅鲁藏布江流域，包括其支流拉萨河、
年楚河等流经的地方，是藏南谷地，平均海拔在3500米左右。
雅鲁藏布江不息地奔流在冈底斯和喜马拉雅两大山脉之间。
雅鲁藏布江流域有着大片的河谷地带，坡度平缓，土层深厚，西藏的人口和农牧区主要集中在这里。
据粗略统计，上述河谷平原虽然只占全区土地总面积的1.2％，但却占全区耕撤面积的56％。
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