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前言

一句话，司能影响人的一生。
一本书，可能改变人的一世。
刘兵先生多年以来在实践中感悟，在感悟中实践，实践是检验真理的唯一标准。
他的《人生悟语》是诗化的哲思，是哲思的诗句。
翻开人类的历史，我们会发现江山代有才人出，各领风骚数百年。
2500年前，中国出现了老子、孔子，印度出现了释迦牟尼，西方出现了苏格拉底、柏拉图、亚里士多
德，他们不仅以诗教给人以启示，并用哲理给人以启迪。
改革30年，我在海内外到过700个城市，从中国到亚洲，从亚洲到北美、欧洲，我在出访时也获得多方
感悟，为此写了60种书。
今年，由清华大学出版社出版了我的四本书《生命在高处》、《大道有言》、《总有一种方式让你脱
颖而出》、《走近智慧》。
我写这四本书时，一直是从一个感悟到另外一个感悟，我既重感悟，更重哲理。
我希望把自己的感悟形成哲理；再让读者在阅读这些哲理时，达到新的感悟，这一点与刘兵先生有相
同、相似之处。
我深深懂得，写人生感悟需要长期的实践，需要深刻的顿悟，更需要借助智慧形成人生哲理。
我这些年收到16万封信，广大青年在信中经常提到关于学习、事业、理想的哲思，以及爱情婚姻、家
庭的哲理。
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内容概要

本书是诗化的哲思，是哲思的诗句翻开人类的历史，我们会发现江山代有才人出，各领风骚数百年二
千五百年前，中国出现了老子，孔子，印度出现了释迦牟尼，西方出现了苏格拉底。
柏拉图.亚里斯多德，他们不仅以诗性的语言给人以启示，并用哲理给人以启迪⋯⋯
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作者简介

　　刘兵，20世纪50年代末出生，国家公务员，曾担任《中国城市导报》特约记者，政工师。

　　主要著述：《热土集》（中国文联出版）、《手握权力怎么用》（《求是》杂志2003年24期刊）
。
本人名字和传略入《中华百科英才大典》、《世界名人录》等20余部典籍。
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章节摘录

好高骛远不可有，脚踏实地争上游。
不图虚名、不务虚声、不慕时为，做真人、干实事，是成功之道，是成才之本。
似懂非懂的人，好耍小聪明。
虚荣是厉行节约的大敌。
虚荣就像往人脸上蒙上一层纱，只有撕掉它，才能轻装上阵、有所作为。
虚荣是进步的大敌。
把自己看得过重，必然就有虚荣心。
虚荣的人只能表扬，不能批评，尤其不能遭受打击，否则就会自暴自弃。
人，只有撕掉虚荣的面纱才轻松。
输不起的是人情，受窘迫的是自己。
丢不掉情面，就打不开局面。
凡虚荣心强的人，得到的没有失掉的多。
虚名累人，顺其自然才轻松。
对有骨气的人来说，宁愿自己蒙受责难，也不愿低头求别人饶恕。
人受排挤不可气馁，要挺胸昂首、走自己的路，出头的日子总会有的。
至时，你的前景就会一片光明。
慷慨地死去比苟且地活着高尚得多。
人失骨气，必失尊严。
尊严，乃自我抗击外辱的内在彰显。
在权势面前，凡点头哈腰、卑躬屈膝的人，既让别人瞧不起，也丢掉了自己做人的尊严。
做人要坚守本分，切不要因蝇头小利而失掉气节。
贫穷并不可怕，怕的是丧失人格和自尊。
自尊是一个人的力量之源，如果你能替别人考虑，在任何情况下都不伤害别人的自尊，这说明你的人
格是伟大的。
不知荣辱的人，就会丧失人格和尊严。
自尊才能自爱，自爱才能自信，自信才能自强，自强才能自立，自立才能有所作为。
人没自尊，就没骨气。
干事没有自尊心和自信心，不成。
大凡摔倒爬不起来的人，都是自己不争气，别怪人家看不起。
人没尊严，就不知羞耻。
人，最大的欣慰莫过于受人尊重和赏识。
自己尊重自己，才能让别人看得起。
自己不争气，谁也扶不起。
总认为自己比别人矮一头，就是自卑。
乞怜之人才会屈膝他人。
从人格、尊严上讲，伤害人最深的就是羞辱。
当人因某件事感到自责和内疚的时候，请不要拿话“刺激”，否则就会伤人自尊心，进而引起他人对
你的不满或愤恨。
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编辑推荐

《人生悟语》：一句话，可能影响人的一生，一《人生悟语》，可能改变人的一世。
感悟人生酸甜苦辣，洞悉世事曲折纷纭世事人情看清楚。
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