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内容概要

本书是根据享誉海内外的宋史专家邓广铭先生和漆侠先生的提议，由漆侠先生与河北大学宋史研究中
心组织编委会，制定编写大纲，并遵照中华大一统和各民族平等的理念编写的一部包括10—13世纪中
国境内全部政权历史的大型断代通史。

本通史共分为政治军事卷、典章制度卷、社会经济卷、教育科学文化卷、宗教风俗卷、周边民族与政
权卷和文物考古史料卷，按照当时各政权成立的时间先后顺序来安排撰写内容，全面展现了10—13世
纪中国波澜壮阔的政治、军事、经济、文化各方面的历史，不失为一幅全景式的中华民族新断代通史
画卷。

本书精心写作，历时十年，内容精到，体例严整，全面、系统地吸取和总结了20世纪和21世纪初的该
断代通史的研究成果，是一部继往开来的集大成式的巨著。

 本书为宗教风俗卷。
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章节摘录

版权页：具体而言，首先，宋朝政府禁止私自建造寺庙，凡是得到国家认可的寺庙才能合法存在，否
则都属于非法的，这就是所谓的寺庙赐额制度。
宋真宗天禧二年（1018）规定，凡是寺院拥有屋宇三十间以上，有佛像供人参拜，有僧尼住持，或是
名山胜境所在的寺院，屋宇虽不及三十间，但符合上述条件者方能保留。
否则都要被强行拆毁，禁止私自建造佛庙，鼓励他人告发。
①至宋英宗时期，进一步重申这一诏令，凡是不到三十间房屋的寺庙一律拆毁②。
这种赐额制度一直为后代所沿用，成为两宋管理佛教寺庙的重要法规。
国家设定这些条件，赐给那些合法寺庙以官方许可的名额，表面上看是所有新建的寺庙都必须要逐级
履行报批手续、层层申报并备案，有利于官方掌握全国佛教寺庙的相关情况，实际上则是要用规模等
条件来控制佛教寺院，防止寺院数量的过度增长。
其次，宋朝严格执行僧人、尼姑由官方剃度的政策，禁止寺院、僧人私自剃度。
在宋朝，出家之人必须得到官方颁布的度牒才能成为正式而合法的僧尼，否则只能作童子。
大体说来，宋朝剃度僧人有三种途径：一是特恩度僧，即由皇帝因重大节日或某些特殊情况而颁布诏
令剃度僧人，有些是专门针对某些寺庙的，有些是给予僧人个人的恩典，还有普度，就是天下所有出
家修行的童子，凡是符合规定都可以剃度，等等；二是考试经业，这种方式与宋朝读书人参加科举一
样，由童子报名参加国家或地方组织的统一考试，内容大致是背诵或填写佛经，合格者由中央统一颁
发度牒③；三是由寺院集体或僧人个人出资购买度牒，这是宋神宗以后占主要地位的剃度方式。
度牒价格在各个时期不尽相同，随供求关系的变化而波动，总体说来，南宋时期的价格高于北宋.宋神
宗时期维持在一百三十贯左右，南宋通常在三百贯左右，甚至更高。
如此高昂的价格，并非普通出家人都能购买得起。
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编辑推荐

《辽宋西夏金代通史(5):宗教风俗卷》由人民出版社出版。
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