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内容概要

国学是中国历史文化的长期积淀，是以儒学为主体的中华传统文化与学术的总称。
它是中华民族几千年发展史中历代智者创造、传承下来的有关人的生存价值和生命意义的智慧结晶，
是中华民族所独有的系统而完整的知识、文化和学术体系。
这个体系涉及中华民族的心理特质、思维方式、价值取向、行为规范、伦理道德和风俗习惯等等内容
。
有人说：国学的宗旨乃“为天地立心，为生民立命，为往圣继绝学，为万世开太平。
”因此，国学是高校学生万不可缺失的一课。

　此教程是专门为高校人文素质教育国学课程(必修课、选修课)32学时的教学内容所设计的，每章后
均为学生附上了精心设计的练习题，以供学生自我检测和复习。
教师可根据学校对课程的安排，既可一学期集中授课，将知识内容较系统完整地授完，也可按专题讲
座的形式分散到六个学期进行。
使国学教学能像春雨一样，浅移默化地提高大学生的人文素质。
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