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内容概要

　　《自杀--理解与应对》由库少雄所著，在简明介绍了世界和中国的自杀状况之后，阐明了决定论
的研究立场——这一立场有助于把自杀研究建立在科学的基础之上。
决定论分为生物决定论、心理决定论和环境决定论，为此，采取了“折衷”的方法。
这实际上是针对自杀问题对有关学科的一次大综合。
这种综合有助于全面、深入地理解自杀——理解人类，并可能反作用于有关学科，促进这些学科的发
展。

分析了迪尔凯姆的自杀定义。
为了回应对这一定义的质疑，填补了迪尔凯姆留下的空白，对自杀未遂和萌芽状态的自杀进行了必要
的研究。
提出了矛盾的自杀行为、典型的自杀未遂、误自杀等概念。
像自杀率一样，自杀未遂率和萌芽状态的自杀率也能反映社会自杀倾向。
但是，要准确区分并计算这三种自杀率几乎是不可能的。

迪尔凯姆的自杀定义是一个自杀死亡定义，不利于全面研究自杀、建构自杀科学。
本书提出了如下定义：任何由当事人自己完成并知道会直接或间接产生死亡结果的某种积极或消极的
行动都是自杀。
该定义只强调行动以及对行动结果的预知，没有限定行动的结果。
在这个定义之下，既可以研究自杀死亡，也可以研究萌芽状态的自杀和自杀未遂。
对其他几个自杀定义进行了简要的评述。
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章节摘录

　  2004年4月，西安市公安局下发了《关于妥善处置以攀爬设施的方法扰乱公共秩序行为的通知》。
通知指出，一段时期以来，个别人为解决民事纠纷，攀爬公共设施及其他民用高大建筑物，扬言自杀
，要挟他人。
这种行为造成不良社会影响，是扰乱公共秩序的行为。
通知要求，对此类行为除及时实施营救外，公安机关还应根据其行为对公共秩序造成的危害结果，依
据《中华人民共和国治安管理处罚条例》的规定，处15日以下拘留、200元以下罚款或者警告。
　  针对这一报道，邢传（2004）认为，越来越多的人选择以自杀相威胁来维护个人权益，有其深层次
的合理根源，不针对这些根源对症下药，靠&ldquo;高压手段&rdquo;换取暂时的安定，是一种治标不
治本的对策。
　  人的生命至可宝贵，除非迫不得已，没有谁愿意以生命代价来维护自己的权益。
事实证明，农民工也是有自尊的人，一位农民工说：&ldquo;并不是我们作秀，我们也是有脸面的人，
虽然我们的钱不多，但谁愿意一个大男人在大庭广众之下一把鼻涕一把眼泪地以自杀相威胁，因为我
们都被逼到了绝路。
&rdquo;因此，当越来越多的人选择了这种不可思议的方式时，只能说明一个问题：有效的权益救济渠
道越来越少。
　  随着社会发展，人与人之间关系越来越复杂，发生权益纠纷的可能性越来越大，从政府和社会的
角度讲，解决问题的关键在于如何为公众提供公正、有效、便民的权益救济渠道。
目前，这种由政府和社会提供的正式维权渠道主要有三种：一是政府体系内部的监督与救济机制。
但就目前状况而言，有关政策不完善，政府权力运作不规范甚至滥用，这是导致侵权事件发生的主要
因素。
况且，如果案情不严重，没有牵涉大案要案，上级部门往往是不会受理的。
二是司法途径。
由于其复杂的程序、高昂的诉讼成本以及并不总是公正的审判立场，将众多无权无钱的权益受损者堵
在门外。
一位农民工说：&ldquo;我们多是外地农村里来的民工，在这里无亲无故，更没权没势。
　  &hellip;&hellip;
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