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内容概要

本书以盘古开天化物、女娲补天造人、燧人阏伯点燃华夏圣火、太昊伏羲氏画八卦等神话，来探讨先
民们走出漫长洪蒙时代的艰难历程和伟大创举；以帝俊、炎帝、黄帝、少昊、颛顼、帝喾、尧、舜、
鲧、禹等神话，来探索新石器时代中国的史前史，通过远古部族首领的替代，追寻史前时期中国各大
主要部族的迁徙路线，以及各部族之间的大征战与大融合；以蚩尤战黄帝、共工斗诸神、夸父逐日、
刑天舞干戚、后羿射日等神话。
来探讨中国古代的英雄神话的特征，透视在恶劣的社会与政治环境下，我们的先民们战天斗地的伟大
壮举，进而剖析中国古代神话所蕴含的民族文化精神的因子。
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书籍目录

绪论　神话，难忘的民族记忆
第一章　开天化物，创世盘古的南北融合
 一 天地开辟与万物创造
 二 盘古神话文化遗存的文献记载
 三 盘古神话传说产生于中原
 四 中原的盘古神话
 1．盘古降生与创世
 2．盘古的婚姻及造人
 3．盘古治世
 五 盘古文化与盘瓠文化在岭南的共存与相融
第二章补天造人，救世女娲的生命密码
 一 女娲其神及其生命密码
 1．娲·蛙·蛇
 2．女娲造人
 3．女娲补天
 4．女娲置婚姻
 5．女娲作笙簧
 二 女娲神话及其文化遗存的流布地域
 1．女娲神话流布地域
 2．山西及太行山地区的女娲文化遗存分布
 　(1)晋南的女娲文化遗存(2)晋东南的女娲文化遗存
 3．陕西及汉水流域的女娲文化遗存及其地位
 　(1)陕西女娲文化遗存(2)湖北女娲文化遗存
 三 中原之腹河南是女娲神话及其文化遗存的中心
 1．豫西、豫北、豫中的女娲文化遗存
 2．豫东的女娲文化遗存
第三章　取火盗火，燧人阏伯点燃华夏圣火
 一 燧人氏取火为民
 1．燧人民钻木取火的文献记载
 2．燧明国度在商丘
 3．燧皇陵
 4．击石取火的传说
 二火神，从炎帝到“祝融”
 三 火正阏伯与商伯盗火
 1．阏伯主辰于商为火正
 2．阏伯台与“朝台”会
 3．商伯盗火与取火
 四 商伯盗火神话的学术意义
第四章　结网正姓，太昊伏羲氏的八卦乾坤
第五章　耕耘济世，炎帝神农氏以农立邦
第六章　“唯有我先”，黄帝轩辕氏开创华夏文明
第七章 以金承土，少昊青阳氏的五行帝位
第八章　绝地天通，颛顼高阳氏政教合一
第九章　承上启下，帝喾高辛氏平稳过渡
第十章　危难受命，帝尧陶唐氏乱中得治
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第十一章　德圣孝祖，帝舜有虞氏“勤民事而野死”
第十二章　走下神坛，日月之父帝俊隐退之谜
第十三章　力挽狂澜，鲧禹接力治洪患
第十四章　射日奔月，落寞后羿与孤寂嫦娥
第十五章　猛志常在，悲剧英雄不屈抗争
主要参考文献
后记
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