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内容概要

　　心理成长的理念是对心理发展的理念的超越。
理解和阐释人的心理变化和扩展，是心理学研究的核心内容。
突破现有心理发展研究的障碍，在理论框架上重构关于人的心理变化的解说，已成为心理学研究的重
大课题。
超越心理发展的概念、理论和研究，核心在于用心理成长的理念去替代心理发展的理念。
这是考察人的心理行为变化的关键转换。
新心性心理学会带来这种全新变革.使心理成长立足于本土的心性资源。
这包括从关注成熟和发展转向关注成长和提升，从着重生物和生理转向着重心理和心性，从强调心理
的直线发展转向强调心理的全面扩展，从着眼心理的平面扩展转向着眼心理的纵向提升。
这涉及到心理成长的基础、过程、目标、阻碍。
心理成长的探索就在于依赖心理资源的存在、积累和挖掘，明确心理文化的基础、差异和沟通，考察
心理生活的含义、扩展和丰满，探索心理环境的内容、建构和影响，确立心理科学的成熟、转换和蜕
变。
心理成长是创生的过程，是生成的存在、是创造的生成。
心理成长是个体、群体、民族、社会、文化层面的心理的建构、关系、演进、提升和质量。
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作者简介

葛鲁嘉，1956年出生于辽宁沈阳，博士，吉林大学哲学社会学院心理学系教授、博士生导师。
中国心理学会高级会员，理事，吉林省心理学会副理事长，吉林省大学生心理健康指导委员会副主任
。
吉林大学哲学社会学院的创建者，吉林大学心理学系和心理学专业的创建者，首任副院长和心理学系
主任，被国内多所院校聘为兼职教授、客座教授和评审专家。
主持教育部、吉林省、吉林大学科研项目10余项。
出版著作30余部，发表论文100余篇，获省部级科研奖多项。
学术建树包括：对心理学研究理论前提的反思；对心理学科学观的系统化探索；对心理学方法论的扩
展性理解；对理论心理学内涵和功能的全新探讨；对心理学应用基础、理论、技术和手段的考察；推
动了中国心理学本土化进程，挖掘了中国本土心性心理学传统；建构了新心性心理学的理论，涉及了
“心理资源论析”、“心理文化论要”、“心理生活论纲”、“心理环境论说”、“心理成长论本”
、“心理科学论总”；对心理学资源进行了系统探索，涉及了“常识形态的心理学”、“哲学形态的
心理学”、“宗教形态的心理学”、“类同形态的心理学”、“科学形态的心理学”、“资源形态的
心理学”。
引领了中国本土心理学全新的研究走向，确立了在中本土心理学研究中重要的学术地位，形成了在海
内外深渊的思想影响。
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章节摘录

版权页：   人的心理的产生、演变和发展是心理学研究的重要或核心内容。
但是，如何理解人的心理的产生、演变和发展，不同的心理学派、不同的心理学家会有取向各异的和
十分不同的理解。
当然，随着心理学学科的进步和成熟，发展心理学本身已经有了非常显著的变化和进展，开始出现十
分重要的转变和转向。
毕生发展心理学的出现和兴起，就是发展心理学研究历史性的和根本性的变化和进步。
更进一步，新心性心理学主张把心理发展的研究转换成心理成长的研究，这也必将是一个历史性的和
根本性的转换。
可以说，在新心性心理学的理论视野中，心理成长的基本理念应该是对心理发展的基本理念的超越，
心理成长的学术理解应该是对心理发展的学术理解的超越。
心理成长的研究应该取代心理发展的研究，这无论是对人的心理发展的理解，还是对发展心理学的理
解，都将会带来根本性的改变和转换。
 第一节 发展心理学到成长心理学 在心理学的众多学科分支中，发展心理学是一个非常基本的学科分
支，也是心理学学科分支中相对发达和相对成熟的学科分支。
发展心理学家关于发展心理学的界定各不相同。
国内比较主要的观点是林崇德先生所表述的：“目前，发展心理学的研究已经扩展到了个体的生命全
程的心理。
有代表性的关于发展心理学的界定就在于，发展心理学是研究个体从受精卵开始到出生、成熟、衰老
的生命全程（life—span）中，心理发生、发展的特点和规律；简言之，就是研究个体毕生心理发展的
特点和规律。
人身心在生命进程中表现出量和质两方面的变化，且与年龄有密切的联系；其间既表现出连续性又表
现出发展的阶段性，因而形成年龄特征。
发展心理学正是要研究各种心理活动的年龄特征。
具体地说，研究心理发展的年龄特征范围，应当包括两个主要的部分和四个主要的方面。
两个主要的部分包括：一是人的认知发展的年龄特征，它包括感觉、知觉、记忆、思维、想象等等，
其中思维的年龄特征的研究是最主要的一环；二是社会性发展的年龄特征，包括兴趣、动机、情感、
价值观、自我意识、能力、性格等等。
对人格的年龄特征的研究是最主要的一环。
为了研究生命全程或个体毕生心理发展年龄特征的这两个主要部分，还必须结合研究如下四个方面的
问题：一是心理发展的社会生活条件和教育条件；二是生理因素的发展；三是动作和活动的发展；四
是语言的发展。
” 当然，发展心理学学科本身也经历了一个发展和演变的过程。
发展心理学在自己的发展和演进历程的初期，曾经主要是关注和探讨个体早期心理的发生和发展。
因此，发展心理学在早期也被称为儿童心理学。
当时，通常认为，人类心理的发展是与身体的发育相伴随的过程，因此人类个体的心理发展是伴随着
青春期的结束而完成的。
身体的发育成熟，也就意味着心理的发展成熟。
同样的道理，身体的衰老或衰退，也就意味着心理的衰退。
正因为如此，发展心理学确立的研究内容也就仅仅局限在婴幼儿和青少年的心理发展。
那么，按照传统的理解，在进入中年期之后，人类个体的心理就体现的是停滞和衰退。
但是，随着发展心理学自身的发展，发展心理学的研究视野也开始扩展到了个体的生命全程。
这就是毕生发展心理学的出现。
这是关于生命历程或生命全程的发展心理学研究，是心理社会的研究取向，是对贯穿了个体不同年龄
阶段的心理行为发展的考察。
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编辑推荐

《心理成长论本:超越心理发展的新心性心理学主张》主要论述了中国心理学的理论创新、心理文化论
要、心理生活论纲、心理环境论说等内容，探讨了中国心理学本土化发展的希望，心理与环境关系的
新思考，解析了中西心理学传统跨文化，理解心理学研究对象的新视野，从中国本土的文化土壤中去
生长出中国本土的心理学。
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