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内容概要

　　本书从雷锋的生平事迹入手，以翔实的史料配以部分插图介绍雷锋的光荣事迹和雷锋精神的主要
内容，深入剖析开展学雷锋活动的历史背景和发展历程，介绍学历次雷锋活动高潮中发生的重大事件
，详细叙述粉碎“四人帮”后雷锋精神的回归和在改革开发大潮中激流勇进的学雷锋活动，以及新世
纪以来的学雷锋活动和在学雷锋活动的历史过程中涌现出来的无数模范人物和他们的感人事迹，并概
要介绍雷锋精神走出国门的世界影响力。
本书旨在深刻揭示雷锋精神的深刻内涵、历史意义及当代价值，并着重阐述在新的历史条件下深入开
展学雷锋活动的方法、步骤及主要途径等。
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章节摘录

　　有一次雷锋出差，列车上的旅客很多，他看服务员忙不过来，心想：自己是一个共产党员，共产
党员的全部任务就是全心全意为人民服务。
在这种情况下，我应当做一名义务服务员，为旅客们服务。
雷锋把自己的座位让给了一位老大娘，自己在车上找到了一把扫帚，挨个扫完了整个车厢，接着又擦
玻璃和车厢，而后给旅客们倒开水。
有个老太太很亲切地对雷锋说：“孩子，看你累得满头大汗，该休息啦。
”雷锋回答说：“没什么！
”　　人民赞扬他说：“雷锋出差一千里，好事做了一火车。
”有人说雷锋是一个“傻子”。
但是在雷锋看来，做这样的“傻子”是光荣的。
他说：“有些人说我是‘傻子’，是不对的。
我要做一个有利于人民、有利于国家的人。
如果说这是‘傻子’，那我是甘心愿意做这样的‘傻子’的。
革命需要这样的‘傻子’，建设也需要这样的‘傻子’。
”　　一个人做一件好事不难，难的是做一辈子好事。
做好事、做小事是雷锋服务人民的重要形式。
雷锋说：“高楼大厦都是一砖一瓦砌起来的，我们何不做一砖一石呢！
我所以天天都要做这些零碎事，就是为此。
”不管走到哪里，雷锋始终保持着为人民服务的热情。
在进入部队之前，雷锋就多次被评为红旗手、标兵等荣誉称号。
参军之后，他始终如一，坚持不断地为战友、为人民做好事。
一方面，他在社会主义建设过程中，敢于奋不顾身地保护和抢救国家财产，维护人民生命财产的安全
，表现出革命的英雄主义气概；另一方面，他又勤于做那些日常生活当中细小的、琐碎的事，诸如扫
地、打水、补衣服之类的等等。
古人说：“勿以恶小而为之，勿以善小而不为。
”涓涓细流才能汇成大海，大事也是通过无数个小事汇集而成的，平时如果不注意做小事，关键时刻
，就会“掉链子”，根本做不成大事。
雷锋之所以伟大，就在于他不断做小事，做有益于人民的事，在于他把这些小事和实现共产主义的伟
大目标联系在一起。
雷锋在日记中写道：“愚公能挖掉两座大山。
我有恒心克服各种困难，学习好毛主席著作和军事技术，把自己锻炼成为一个又红又专的共产主义革
命战士，更好地为人民服务，为人类的解放事业--共产主义而贡献自己的一切。
”　　雷锋曾说：“我是党的儿子，人民的勤务员。
我走到哪里，哪里就是我的家，我就在那里工作。
”雷锋为人民服务真正做到了毛泽东同志所讲的“完全”和“彻底”。
他对“为人民服务”、对“工作”的理解极为宽泛，没有分内和分外之分。
他不像有些人把工作狭隘地理解为“纯粹”的业务，也不像有些人“各人自扫门前雪，休管他人瓦上
霜”。
他把为人民服务看做是自己分内的事。
雷锋有一次从营口乘火车去兄弟部队作报告，下车的时候，天气特别冷，北风刺骨地刮，地上一层雪
。
他见到一位老太太没戴手套，两手捂着嘴，口里吹一点热气暖手。
他立即取下了自己的手套，送给了那位老太太。
老人家望着他，满眼含着热泪，半天说不出话来⋯⋯而一路上，雷锋自己的手虽冻得像针扎一样，但
他的心中却有一种说不出的愉快。
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　　雷锋除了完成自己“分内”的事之外，还作了许多“分外”的事。
战友家中有人生病，他就悄悄地以这位同志的名义，把自己节省下来的钱寄去。
新同志学知识遇到困难，他就耐心手把手地教，热情鼓励。
有的同志生了病，他就主动去请大夫。
他还学会了理发的手艺，用休息时间为大家服务。
关心身边的同志，还随时随地帮助他人，已经成了雷锋的“习惯”。
　　从雷锋的这些事迹中，我们可以看出，雷锋为人民服务是全心全意、坚定不移、有始有终的，而
不是半途而废的。
我们党全心全意为人民服务的宗旨，在雷锋身上得到了最好的体现。
我们学习雷锋就是要学他不计较个人得失，全心全意为人民服务的精神。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　青春啊！
永远是美好的，可是真正的青春，只属于这些永远力争上游的人，永远忘我劳动的人，永远谦虚的人
。
人的生命是有限的，可是，为人民服务是无限的，我要把有限的生命投入到无限的为人民服务之中去
⋯⋯　　半个世纪悄然而去，雷锋精神不断传承、历久弥新，成为影响熏陶社会民众、标识引领道德
风尚的一面旗帜，深深融入了社会主义核心价值体系，成为激励中华儿女奋斗前行的宝贵精神财富和
动力源泉。
　　为认真学习实践社会主义核心价值体系，配合深入开展的学雷锋活动，我们邀请相关专家编写了
本书，期望为干部群众特别是广大青少年朋友重新认识露锋精神，学习践行雷锋精神提供有益帮助。
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