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内容概要

　　人是有意识的，其重要体现之一是人能思考为什么活着，从而能确立人生的终极目标。
然而，人生应该确立什么样的终极目标？
不同的人有不同的看法，不同的社会（在人类历史上有不同的基本形式，如氏族、部落、国家等）有
不同的选择。
如果考虑个体与群体的因素，情形就会更为复杂。
从历史和现实来看，有三类人生终极目标：一类是社会倡导的；一类是思想家主张的；一类是大众奉
行的。
这三类人生终极目标可能是基本一致的，也可能不一致甚至彼此冲突。
那么，有没有某种自古以来得到更多认同的人生终极目标呢？
有！
这就是幸福。
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书籍目录

引言
 1．幸福：人类追求的终极目标
 2．智慧：实现幸福的最佳途径
 3．和谐：生存环境的理想状态
 4．优雅：当代人类的应有选择
一、人性及其实现
 1．谋求生活得更好
 2．利己：本性的自然倾向
 3．人性的现实化
 4．生活方式
 5．自我实现的过程
 6．“灵”与“肉”的交融
 7．激情之是非
二、价值、幸福与快乐
 1．事物的有用性
 2．目的价值与手段价值
 3．寻求合理性
 4．“X是有价值的”析
 5．价值是人创造的
 6．幸福才是终极价值
 7．还原为“生活得更好”
 8．幸福与快乐
三、道德
 1．走向主动的自我
 2．从合理利己到服务他人
 3．德性也是力量
 4．良心的召唤
 5．注重动机与效果一致
 6．“从心所欲不逾矩”
四．素质与作为
 1．人生的综合性现实能力
 2．素质的四维
 3．可塑造的动态空间
 4．实现自我的努力及其结果
 5．作为的两大舞台
 6．“自助则天助”
五，角色及其权利和义务
 1．“人最需要的是人”
 2．多维角色结构
 3．获得价值和实现自我的机会
 4．基本人权
 5．维护做人尊严
 6．实现价值的特殊方式
 7．义务需要制约
 8．权利与义务相匹配
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六．优雅
 1．人类的必然选择
 2．高质量高规格地生存
 3．人生十大追求
 4．应有的生存状态
 5．四种境界
 6．何以可能的因素
七、幸福与优雅之路(上)
 1．一切为了公民幸福
 2．以民主为本
 3．公正立国
 4．加快法制化进程
 5．可持续地发展经济
 6．教育必须人性化
 7．完善社会保障体系
 8．繁荣文化生活
八、幸福与优雅之路(下)
 1．更新生存理念
 2．修炼内功
 3．使性爱健康且富有激情
 4．还爱情浪漫而欢乐的本性
 5．对婚姻忠诚负责
 6．构建和睦家庭
 7．过多彩的个性生活
 8．讲究精、雅、新
 9．崇尚智慧
结语
 1．走幸福之路
 2．做智慧之人
 3．创和谐环境
 4．过优雅生活
后记
再版后记
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章节摘录

　　对行为进行评价，无论什么性质的评价，都要既根据效果，也根据动机，这在学术界、在实际生
活中已经达成共识。
尽管近代西方有所谓动机论与效果论之争，但这种争论由于导源于特殊的理论基础，没有多少实际意
义而已经成为历史，现当代学者似乎对此问题没有什么兴趣。
但是，实际上还存在着以下三个问题需要讨论：　　（1）-般地说，行为评价既要根据动机，也要根
据效果，这是对的，也是一条应该坚持的原则，但在动机和效果之间评价者应不应该有所侧重？
　　（2）行为的动机是好的，行为的效果不好或坏，对这种行为评价者应该如何评价，应该作出怎
样的评价？
　　（3）行为的效果是好的，行为的动机不好或坏，对这种行为评价者应该如何评价，应该作出怎
样的评价？
　　在以上三个问题中，有的已经有了答案，但仍然需要我们反思和重新认识。
　　关于在对行为作评价时应不应该有所侧重的问题，回答应该是肯定的。
我们在进行任何性质的行为评价时都应有所侧重，而且所侧重的应是效果。
说行为评价既要根据动机，也要根据效果，这虽然是对的，但不准确。
准确地说，行为评价要注重效果，兼顾动机。
其所以要如此，主要有以下几条理由：　　第一，这里所说的评价是对行为的评价，而不是对动机的
评价，也不是对效果的评价。
对动机和效果进行评价的目的是为了对行为作出正确的评价。
动机是与行为的动因相关的，而效果是与行为所追求的目的相关的，效果如何，直接关系着人的目的
是否实现，直接决定着和标示着行为的价值。
相比较而言，动机对于行为不具有这种意义。
因此，效果对于行为本身的意义，特别是对行为者的意义比动机更大。
　　第二，效果作为行为的后果，不仅会对行为者的生活直接产生影响，而且会对行为所及的人和社
会产生直接或间接的影响。
相比较而言，动机在这些方面一般没有多大的影响。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　何谓幸福？
人们可以从不同的角度理解它，并给它下定义。
其中有两种见解十分流行：一是把幸福理解为快乐；一是把幸福理解为德性。
但流行的并不一定是准确的。
这两种流行的看法的缺陷在于没有从人的生存和发展的角度理解幸福。
如果我们不单纯地从个人的感官欲望出发，也不从社会的稳定需要出发，而是从人的生存需要出发，
我们就可以对幸福得出如下定义：幸福就是人由生存需要得到适度满足、发展需要得到一定程度的满
足并不断追求进一步满足所产生的对人生总体上感到满意的愉悦状态。
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