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内容概要

《中国健康城市建设研究》分为理论篇、实践篇、规划篇及附录。
主要内容包括：建设健康城市促进科学发展；建设健康城市共筑美好家园；建设健康城市保障和改善
民生；中国建设健康城镇活动之探讨等。
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章节摘录

版权页：   插图：   4.看力推进健身运动 俗话说，饭后百步走，活到九十九。
人和机器一样，如不经常活动，零件就会生锈老化、难以运转。
现实表明，科学的健身锻炼，可以促进新陈代谢、降低血脂，增强心脏功能，改善血液循环；同时，
还可以调节神经活动，使人心旷神怡。
许多人都有这样的感受，早晨锻炼一小时，精神焕发一天；晚上锻炼一小时，能够安然入睡一夜。
大家可以观察一下，现在每天早上、晚上锻炼身体的群众随处可见，这说明健身运动的氛围正在逐步
形成。
我们开展“健康鄢陵、幸福人民”行动，就是为了顺应群众的新期待，让健身运动成为全县上下的普
遍共识和自觉行为，在强身健体中有效预防疾病、提高免疫能力。
这方面，要加大体育设施投入力度，新建一批活动场所，增添一批健身器材，组织开展形式多样的全
民健身活动，让健身运动在鄢陵成为一种时尚潮流。
 5.着力打造健康社会 文明社会需要健康的社会心态。
新的形势下，“社会心态”被提到前所未有的高度，历史性地写入“十二五”规划，明确提出要“培
育奋发进取、理性平和、开放包容的社会心态”。
培养健康的社会心态，就是坚持“理性思维”代替“情绪表达”，以“淡定心理”驱除“焦躁疑虑”
，不但要倡导公民树立良好精神风貌，重视“无形”的心理疏导，而且要积极解决“有形”的问题矛
盾。
我们开展“健康鄢陵、幸福人民”行动，必须树立“大健康”的理念，跳出健康抓健康，既要实现身
体健康、心理健康，又要让人民群众有适应社会的良好状态、有健康的精神追求和道德情操，更要让
整个社会融洽和谐。
通过采取各种有效措施，提升城乡居民的文明素质和道德修养，让“讲文明、讲卫生、讲秩序、讲道
德”蔚然成风，使鄢陵上下充满健康活力。
同时，要切实创新社会管理，进一步畅通群众诉求渠道，让群众的困难得到解决、怨气得到释放、心
里得到温暖，不断提高安全感和满意度。
唯有如此，才是我们需要的更高层次的健康鄢陵。
 6.着力优化健康环境 拥有良好的健康环境，是全县上下的共同追求。
要以创建省级文明城和卫生城为载体，深入开展城乡环境综合整治工作，不断改善城乡面貌，提高城
乡环境卫生水平；要以“饮安全水、走平坦路、建沼气池、用卫生厕”为重点，解决群众关注的热点
难点问题，着力改善生产生活条件；要高标准抓好生态建设，提高林木覆盖率，加强环境保护，让鄢
陵的天更蓝、地更绿、水更清、环境更美好。
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