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前言

卷首心语    今年年初，女儿受祖国的委派，去一个国际机构任职。
初春的一个傍晚，我和即将远行的女儿在京郊昆玉河边散步。
女儿问我，临行前还有哪些嘱托。
看着女儿诚恳但是又很坚定很自信的眼光，我的心里突然涌出许多感慨：这是女儿第二次远离我们独
自去往异国他乡。
第一次的远行是出国留学，那时她还小，我们最担心的是她的安全，她自己能照顾自己的能力和她的
学业。
因此那时的我们，叨叨最多的是“注意安全”、“照顾好自己”、“好好学习”三句话。
现在女儿长大了，已经走进了社会，有了自己的思想与主张，有了独立的生活能力以及对事物的判断
能力、分辨能力、选择能力和决断能力。
面对长大了的女儿，面对长大了的女儿的第二次远行，作为父亲说些什么呢?思来想去，我告诉女儿：
“孩子，你大了，开始独立于社会了，爸爸妈妈十分相信你!如果一定要我们说一些什么，爸爸送你五
句话二十个字：积极向上、上善若水、有容乃大、为而不争、大爱无疆。
希望你永远做一个积极向上的人，始终追求上善若水的品质，时刻保持有容乃大的胸怀，时时处处为
而不争，身体力行大爱无疆。
”    在开篇讲述这段纯属家务的故事，是想说明这本书其实是支“自度曲”，是自己心路历程的回望
，是自我悟世之所得，是集合个人研习心之所获，是站在前辈思想臂膀之上揣度如何做人处事理政的
心曲。
从这个意义讲，这本书的诣意是“自度”而非“教化”。
    回望心路、总结本我，感悟心得，站在前辈肩上审度自我之心曲是必要的。
任何人，只要完成了由自然人向社会人的蜕变，完成了社会人向政治人的进发，完成了政治人向思想
人的过渡，完成了思想人向历史人的转折，这个人的一生一定是多姿多彩的。
而一个多姿多彩的人，必定有过成功的喜悦，失败的沮丧；有过得意之欣喜，失意之彷徨。
直面还是回避?前行还是逃离?坦荡还是戚戚?担当还是悝悝?每当月挂中天的时候，看着月盈想着月亏，
顿然明了顺逆成败乃人生常运常态；每当潮起潮落的时候，随着鸥来想着鸥去，愈加清楚欣戚悲欢始
终与人如影相随。
岁月使我们从天真烂漫的童年走向朝气蓬勃的少年，从热血沸腾的青年走向沉稳理性的中年，从内敛
静寂的壮年走向老骥伏枥的老年。
其中，追求不断，梦想不倦，志向不泯。
但是，人的一生，更具意义的是在不同的生命时段，追求、梦想、志向内涵的变迁：青年时多追逐功
名，中年时多追逐安顺，老年时多追逐长寿。
于是在我们身边，才有气冲斗牛、雄姿勃发的少年，驰骋疆场、气贯长虹的中年，壮心不已、老当益
壮的老年。
知之者谓之心忧，不知者谓之何求?而不论追求变或不变，作为一个社会人，一生的信奉，一生的信仰
，一生的信念，都有一条主线——追求成功。
成功始终是一个社会人不离不弃的梦想。
    但成功的内涵也在时代的潮流中变迁，伴随时代飞扬着不同的韵律：金榜题名是成功，弈中论道也
是成功；富甲天下是成功，坚守清贫也是成功；居庙堂之高是成功，为闲云野鹤也是成功；寿比南山
是成功，马革裹尸也是成功；封侯拜相是成功，采菊东篱也是成功。
不同的年龄、不同的际遇、不同的社会感悟，不同的人生认同、不同的价值取向、不同的奋斗追求，
成功的表现形态各自不同，对成功的理解、注释和说明也不同。
    于是人们明白了，成功是一个多元混合体。
如果把成功简化为“功    名”、“利禄”、“财富”、“职位”等几个苍白而无力的符号，本质上是
对成功的亵渎，对成功轨迹的偏离。
    正向的、合乎人类发展轨迹的价值取向是积极向上，是以积极向上的心态帮助人们克服困难、战胜

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<做个积极向上的人>>

邪恶、追求光明、实现理想。
反向的、违逆人类发展轨迹的价值取向是消极颓废，是以消沉灰暗的心境，误导人们自我封闭，陷足
泥淖、抱怨世事、沉沦堕落。
    因此，我希望我自己，希望我的孩子以及所有的人，都永远积极向上。
    古往今来，每一个大写之人，都如同天地问大树一般，“积极”为干，“向上”为躯，各类品性为
枝叶。
正是躯干的积极向上，才有了大树的枝繁叶茂，才有了生命的昂扬，也才能最终带给天地万物以福荫
。
    积极向上的躯干融通“修身”与“励志”。
一般而言，对人之一生，东方主修身，西方倡励志。
但无论东方还是西方，二者所倡导所弘扬所主张的均统合于积极向上，山高方有水长。
    积极向上的躯干又融通“出世”与“入世”。
以出世精神做入世事业，根子在于内心的积极、心态的向上。
正是心性的积极而为、向上求索，才有入世之精为、出世之通达。
也正因为有积极向上的豁达，才有置万事万物于不屑的出世之潇洒和视一事一物为紧要的入世之审慎
。
    积极向上的躯干还融通“个人”与“天下”。
道之精神砥砺个人修为，儒之信念倡扬天下太平。
积极之人，为国为民；向上之为，担世界责、承天下纲。
正是因为有以积极向上为轴心的对家国、对天下、对世间的担当，才最终成就了人之大果，成就了人
俯仰于天地、无愧于人生的宝贵的生命。
    由此说来，人自问世，一路行来过往，果真如前所言纯粹、单一而率真?    许多年来，我对自己的“
自觉”或日“自警”——自己对自己的觉启和警惕，集中表现在两个方面：第一，时时处处提醒自己
，任何时候任何情况下不要沉沦，不要沮丧，不要消极；第二，时时处处告诫自己，任何时候任何情
况下不要膨胀，不要忘形，不要异化。
这是因为，永远积极向上难，永远保持道德准则下的积极向上更难。
失去了道德内里的“进取心”、“竞争感”、“冲击力”，不能称之为积极向上。
积极向上最本质的特征就是美好与阳光。
但世界上的确有一些所谓的“智者”、“能士”以“励志”、“向上”、“进取”、“奋斗”为幌子
，最终迷失了自我，甚至滑向堕落，如于连、克里斯朵夫、王莽、杨广、魏忠贤⋯⋯因此，一个真正
有志于人类的人，一个真正有志于社会的人，一定是一个真正知晓、知悟、知觉积极向上之本原、本
义、本质、本我的人。
    那么，什么才是本原、本义、本质、本我的积极向上呢?    本原、本义、本质、本我的积极向上，是
能激活人一切优秀品质的基础人格。
从这种意义说，积极向上是鲜活的、灵动的，是有血有肉、有魂灵、有情性的生命之躯，是有生命力
、鉴别力、分辨力、免疫力和自我检测、自我校正、自我修复能力的生命体。
积极向上的人，心向上善、胸中有容、为而不争、大爱无疆——向善、有容、不争、大爱是积极向上
之人的“精”、“气”、“神”、“血”。
失去了向善、有容、不争、大爱，失去了积极向上的“精”、“气”、“神”、“血”，也就失去了
积极向上自身。
    就这样，在那个京城冰梢尚存、梅花吐蕊的早春二月，我向女儿阐述了对道法自然的基本看法。
    人踏入世间，踏入万花筒般的“我的大学”，就与许多“来”、许多“往”，许多“行”、许多“
为”，许多“履言”、许多“践行”结下了不解之缘。
在众多“来”、“往”、“行”、“为”、“履言”、“践行”中，最具感召力的莫过于“向善”二
字。
“向善”是积极向上的精髓。
君子一世，德行为上；品德殷殷，水德尊尊。
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人世间，无论古今，无论中外，无论有神无神，无论唯物唯心，所有的信仰、信念、信奉都倡善、主
善，都告诉人启迪人鼓励人始终向善。
向善从来是人所以为人的第一主线。
所谓“厚天赐福以善，高地养人以德”是也。
积善之家，必有余庆；积善之地，必生乐土。
失去了向善，失去了被世人称之为“上善之德”的“水善”，也就失去了人生于世、立于世、存于世
、为之于世的自身。
因此，积极向上的第一枝、第一叶非“向善”莫属。
    女儿与我始终亲密无间，她知晓我一生所行之路，所履之途，对路途之人际亦有所闻。
我始终主张，人不能以怨报德，也不能以怨抵德，而应当以德报怨。
只有一心向善，以善良对一切事、一切人，立善心于完全时、完全世，这个世界才能够真正充满美好
、充满欢乐、充满希望。
正是从这一点出发，我们应该始终都把握向善之衷，始终都以善为心曲做事为人。
因此，认同“上善”乃积极向上之精髓，乃积极向上行为之根基和主柱，“向善”是“积极向上”的
脊梁!    如果说“向善”是积极向上之“精”，“有容”则是积极向上之“气”。
    我们的民族对“气”有着不同于其他民族的独特理解，常常把“气”与生命的动力和生命的能量联
系在一起。
一个积极向上的人，一定是有骨气、有气节、有气度、有气质、有生气的人。
    “气”有多种亦分多类。
若以“积极向上”为核心，“有容乃大”实为积极向上的“真气”。
只有积极向上，才能使人永远胜不骄、败不馁，永远使人识玉于质未理，辨材于木未凿。
    所谓“容”，乃容人容物，容天容地，容忧容怨，容诽容谤。
有容，气真而不盛，落败而不馁；人兴而把酒，人极而喜溢。
“容”，透出的是泱泱气度，展现的是豪迈气概，锤炼的是恢弘气势，铸造的是天地魂灵。
“容”之所以为积极向上之真气，是因为唯有“容”，才真正体现出中外文明的共同价值观，也唯有
“容”，才透彻反映出古今文明追求积极的方法论。
人生在包容中精彩，人类在包容中进步，社会在包容中发展，世界在包容中多样化。
在我们的一生中，什么时候包容，什么时候气定神闲；什么时候包容，什么时候泰然自若；什么时候
包容，什么时候天地一物；什么时候包容，什么时候人生如虹。
我的一位朋友，曾经在职场任用的关键时刻被数百条无中生有之信息干扰，但他笑而置之，反而在以
后的时日，报之以德，极尽优而数，佳而誉。
问之，答日：当告别这个世界时无一为悔。
迄今，我的这位朋友活得很泰然、很自若。
这大抵就是“容”作为“积极向上”之气的作用，大抵就是“有容”之气于尘世的作为吧!    在中华传
统文化认知中，人是有思想的。
传统的中华文化认同一般称“思想”为“神魂”、“精神”，是一个人之所以获得成功的源泉和支撑
，是人的活力与生气，是可以被提炼的最纯粹的精华。
因此，许多古籍经文，常常把“神”作为区分人的层次和判别人的能力最重要的标志。
“不争”是积极向上之“神”。
《道德经》洋洋五千言，收官之句即“为而不争”。
正是从这个意义上，我们说积极向上的生命起源是“精”，生命动力是“气”，而生命活动的最高统
帅即生命活力是“神”，作为积极向上的神魂、神灵、神意，为而不争就是积极向上之人修身养性的
最高表现心态；为而不争的人展示的种种生命活动形式，如为人、处世、理政、历事、弘道，始终有
静如止水的心境、虚己待物的器量，融然远寄的情怀，谦诚蔼如的平和，自然而为的粹美。
它是人生安泰的准则，维系生命之树的圭臬。
为而不争，把纠结古圣先贤数千年的“入世”与“出世”巧妙而又十分合乎逻辑地联结在一起，引导
世人在静寂平和豁达悠然的心态中，自然地追求积极向上，坚持积极向上，践行积极向上。
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    “大爱”则是积极向上的“血液”。
与一些人不同，我从先辈、友人、同事乃至许许多多相识或不相识人的身上看到，大爱可以释怀人间
的一切悲喜，可以放飞人间的一切欣戚，可以丰富人间的一切情愫，也可以养护人间的一切美丽。
在大爱那里，山永远明，水永远亮，天地万物永远生机勃勃，尘世人间永远温润中和。
只有周身流淌着大爱血液，才会向善、有容、不争。
缺少了爱，缺少了无疆大爱，“善”无从谈起，“容”无以为言，“不争”难以践行。
大爱之血，透出的是人的灵魂深处的社会责任感和历史责任感，其本质是也只能是人对自身文明的无
与伦比的庄严自信、自觉与始终不渝的追求、信仰。
自觉大爱者爱己、爱人、爱天下，大爱播撒在哪里，哪里就是一片阳光；大爱容留在哪里，哪里就是
一片吉祥；大爱使人通达，家和顺，天下极美而无上。
    怎样才能做一个永远积极向上的人?怎样才能实现永远向善、有容、不争、大爱，实现永远积极向
上?    路有两条：一日内，二日外。
内——内悟、内省、内度、内修。
所谓格物致知，三省吾身，修己达人是也。
外——外引、外导、外启、外压。
所谓知行合一，警示顿悟，砥砺磨炼是也。
    连通内外路径的纽带是交流，文明的交流，古今的交流，心灵的交流，心态的交流，愿景的交流，
人与物的交流，你与我的交流，甚至美与丑的交流，正与欹的交流，等等。
交流出思想，交流出智慧，交流出友谊，交流出真谛。
正是因为明白了这个道理，才有了这本心灵对话、文明碰撞的书。
    然而我深知，于世人而言，这本书也许会有一些益处，在漫漫的修身之途，它可能会向人开辟一处
思想漫步的场所；也许没有什么益处，毕竟为人处世的话题向来仁智各见，更何况一家之言，一管之
见，一己之思。
一个人对修己达人的自悟，实在难以囊括林林总总的世界，难以遍及光怪陆离的社会，更难以说明万
千姿态的人间。
    但无论如何，这本书可以作为人生行为的一个参考，或者作为一个靶的，置于几案而任人评说。
真知灼见往往在评说中得出，人生之道也往往在评说中悟得。
倘若果真如此，也算弃之既往，得其三昧，不亦乐乎。
    二0一二年九月十六日于燕鸣岛
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内容概要

　　《做个积极向上的人》是一本励志书、智慧书、心灵书。
书中自有哲者思，书中自有智者悟，书中自有贤者行。
　　《做个积极向上的人》倾心诠释了五个词：积极向上、上善若水、有容乃大、为而不争、大爱无
疆。
五个词蕴涵了五种价值，五种不同又相通的价值。
其间，叙述了古今中外共有的文化意向，阐发了古圣先哲共同的修身途径，浸染了作者治学为政的宝
贵参悟。
　　《做个积极向上的人》终极希冀的是一句话：永远做一个积极向上的人。
面对当下的浮华喧嚣，希望的向度何在？
荡涤的拂尘何在？
全书谆谆所言，唯求诸于心内的积极，唯求诸于自我的向上。
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赵智勇，经济学博士，高级经济师，博士生导师。
历任中国工商银行资金计划部副主任、筹资部主任、发展规划部副总经理、证券基金托管部总经理、
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在月球看地球》、《区域经济发展思考》、《中国的世界定位与世界的中国责任》。
曾任《金融时报》“国是论衡”专栏主笔。
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篇首心语 第一篇积极向上 一、积极向上要心中有守 （一）守护美好与阳光 （二）守护真理与志向 （
三）守护乐观与意志 （四）守护坚强与豁达 二、积极向上要善于拒绝 （一）拒绝灰暗与消沉 （二）
拒绝懦弱与欲望 三、何以做到积极向上 （一）气定神闲十“耐住” （二）宠辱不惊十“不惑” 第二
篇上善若水 一、水何以为上善之物 （一）水利万物而不争 （二）上善之物、万物之表 二、水何以至
善 （一）善借势 （二）会制宜 （三）广包容 （四）能恒忍 （五）甘静寂 （六）利万物 三、人的上
善之路 （一）居善地 （二）心善渊 （三）与善仁 （四）言善信 （五）正善治 （六）事善能 （七）
动善时 第三篇有容乃大 ——世界在包容中存在 ——社会在包容中发展 ——人类在包容中进步 ——人
生在包容中精彩 一、有容的本质与内涵 （一）人生的气度与修养 （二）道德的要求与路径 二、何以
为容 （一）容人 （二）容事 （三）容己 三、何以实现有容 （一）五追求 （二）六崇尚 四、有容中
的不容 （一）智者之容非无能之容 （二）智者之容非无度之容 （三）智者之容非无制之容 第四篇为
而不争 一、“为而不争”的行为意义 （一）人世的修养和气度 （二）人生安泰的重要法则 二、为而
不争的行为特点和本质 （一）不为大 （二）不为先 （三）光而不耀 （四）功成不居 （五）善者不辩 
三、达至为而不争的境界之行 （一）致虚守静 （二）知止守退 （三）处下守弱 （四）知足守成 （五
）相伴“四不” 第五篇大爱无疆 一、何谓大爱无疆 （一）人类精神、价值、愿景的最高追求 （二）
各种文化和宗教的共同价值追求 （三）人类认识的基本推动力 二、“大爱”的特征 （一）至真无言 
（二）至善无形 （三）至纯无我 （四）至广无垠 （五）至恒无尽 （六）至润无声 三、如何做一个自
觉大爱的人 （一）广施广布广惠爱 （二）爱己爱人爱天下 写于合卷时的话
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章节摘录

版权页：   我认为，品质决定命运；人的品质决定人的命运。
人的品质包括三项内容：一、品德；二、品行；三、品味。
品德为德之范畴；品行为行之范畴；品味乃追求之范畴。
虽然在人的一生中，有许多因素可以影响、改变生命的轨迹，例如环境，例如知识，例如机遇，等等
。
但是，从本原上讲，品质，也只有品质，才能决定人的一生。
 然而，什么样的品质，才能称之为上乘品质呢？
我认为，品质“上善若水”，只有如水般的品质，才是可以称之为上乘的品质。
 “上善若水”出自老子的《道德经》。
《道德经》第八章讲：“上善若水。
水善利万物而不争，处众人之所恶，故几于道。
居善地，心善渊，与善仁，言善信，正善治，事善能，动善时。
夫唯不争，故无尤。
” 对老子的这段话，历来有不同的理解。
第一句“上善若水”，意指最完美、最高尚、最值得人们称赞和敬仰的善如水一样，对此人们高度认
同，没有任何异议。
第二句“水善利万物而不争，处众人之所恶，故几于道”，人们对字面的理解也无大的分歧，比较一
致地认为，老子在这里一是说明了水的优良品质主要表现在两个方面：第一，水最完全、最彻底、最
无保留地倾己所有而利万物，但是却从不与万物相争、相斗；第二，水始终在众人不经意、不在意，
甚至不屑一顾乃至十分讨厌的地方居处。
二是老子明确指出，水的这两个突出的品质最接近于《道德经》首篇所讲的“非常道”，最接近尾章
所说的“天人之道”。
最后一句“夫唯不争，故无尤”意指因为不争，所以没有怨忧，人们的认识也从来一致。
只是对第三句“居善地，心善渊，与善仁，言善信，正善治，事善能，动善时”的理解，人们分歧较
大。
主要集中在两点：第一，此“七品”是指人的品质还是指水的品质？
第二，句中之“善”，是作“善于”解，还是作“良好”解？
或有的作善于解，如“正善治”；有的作“良好”解，如“居善地”。
 弄清“七品”所指和“七善”之意十分重要，它对我们真正地而不是似是而非地、深入地而不是表象
地、全面地而不是偏颇地、准确地而不是模糊地理解“上善若水”，理解“利而不害”、“为而不争
”，理解老子全部哲学思想、宇宙观、世界观、人生观及其内涵都大有裨益。
因此，在展开本节论述前，让我们首先对“七品”所指和“七善”之意进行相对较为冗长却又十分必
要的分析。
言“七品”指人，有几分道理。
从上下文理关系看，上一章即《道德经》第七章，老子集中以“物理”喻圣人之成：先说明“天地所
以能长且久者，以其不自生，故能长生”，紧接着笔锋一转，说明“圣人后其身而身先；外其身而身
存。
非以其无私邪？
故能成其私”，提出无私与大私是一种因果关系。
而本章老子延续上章笔意，继续以“物理”喻世理，但是却侧重于喻人品、人理、人格，在精神层面
展开说明最值得人们赞颂和拥有的品质是什么。
章首讲“上善若水”，章尾讲“夫唯不争，故无尤”。
“无尤”显然是在指人，指人若拥有了“不争”品质，施行“不争”之为，必然没有什么灾难。
因此，文中“几于道”后的“七品”，应当是合于“非常道”的人的七品。
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后记

写于合卷时的话    这是一个需要自觉的时代——思想的自觉、行为的自觉、情感的自觉、生命的自觉
。
在历史的长河中，自觉是人类社会从必然王国走向自由王国之舟，是文明薪火相传和世界繁荣进步根
脉之基，是人自由全面发展的必由之路。
自觉理应成为一个伟大的时代、伟大的人民的不懈追求。
在这本小书即将合卷之际，我想得最多也想得最久就是这样两个平凡得不能再平凡、简单得不能再简
单，然而也是深邃得不能再深邃、富庶得不能再富庶的字——自觉。
    窗外一片树叶在飞扬——秋来叶落是一种自觉；门前一树丹桂含苞待放——人蕊呼吸是一种自觉；
田野一片瓜果在飘香——瓜熟蒂落也是一种自觉。
自然在自觉中行走，世界在自觉中前行，人类都在自觉中成长。
    然而，人类需要怎样的自觉，文明需要怎样的自觉，却是一个亘古话题。
我们的主张是，自觉应当是有益于世界繁荣、人类进步、文明传承的火炬，应当是有益于人的身心健
康、理性丰富、真而善、善而美的辉煌，应当是与一切邪恶、罪戮、黑暗相对的坐标。
也就是说，应当是倡导幸福、美好的使者。
积极向上、上善若水、有容乃大、为而不争、大爱无疆就是这样的一种自觉，一种追求光明与幸福的
自觉。
    很巧，五个小篇——积极向上、上善若水、有容乃大、为而不争、大爱无疆构架起了全书。
五个小篇，恰似中华文明中的五行之学：“积极向上”如金——贵亦重，性质稳定而延伸性极强，统
领着所有的追求与梦想；“上善”  如木——性柔和，能屈伸，立万世栋梁而不折，奠万丈高楼而不
朽；“有容”  如水——富涵而泽润，无形随圆方，处万物之所恶，滋万物终无悔；“不争”  如火—
—极尽炽热，极尽向上．炽热原为他人尽，向上甘于照明朗；“大爱”  如土——载四方，蕴万物，
厚实其殷，厚德其淳，成就天下万物而永远置身于  万物之下。
金木水火土，东西南北中，五元素，五方向，相生相依相向，相克  相融相长!    五句话，又恰合20字
。
记数有“二进位”，事物有“二八律”，物体有  “二重性”，天有二十八宿，时有二十四节，人的
一生若以百年记，则有“五段  二十以为分”之说。
古往今来说明修身养性之著作灿若星辰，这本小书所言的  “20字”确乃沧海一粟。
既不能囊括万花筒般的世界，也不能诠释五颜六色的  社会，更不能涵盖千姿万态的人间。
但如若因应了“二进位”、“二八律”，因  应了其中对自觉人生时的某些值得思考的地方，也可以
算作成就了一份自度心  迹航程的欣慰。
    合卷之刻，感慨是必然的，但更想说的是感谢。
    感谢我的同事和同仁郭锦亮、张晓勇、徐云涌、范桂汕、何洪涛、王健清  等。
他们的真诚帮助和辛勤汗水，成就了这本小书，从字迹潦草的手写稿到交  付编辑的誊印稿，从文章
的初构到尔后的证例、誊订，随处可以见到他们的心  血和辛劳。
感谢为此书付出辛苦劳动的人民出版社的各位老师，他们精心规划  和认真把握此书出版的所有流程
，正是由于他们的负责与敬业，才使得这本书  得以顺利付梓。
    还要特别感谢的是陈虹老师，感谢她的真诚帮助。
还有《秘书工作》杂志  社．在本书尚未面世，他们就摘要连载了五篇文章予以先期介绍。
同时，还要  感谢在本书的撰写、出版、发行过程中，以各种不同方式支持、鼓励我的朋  友，如若没
有他们的提醒、启发、策论，这本小书也是难以面世的。
    亲爱的读者，所有的朋友，愿我们永远心向善、胸有容、性若水、为不  争、予大爱，在这样一个伟
大的时代，做一个永远积极向上的人。
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编辑推荐

《做个积极向上的人》终极希冀的是一句话：永远做一个积极向上的人。
面对当下的浮华喧嚣，希望的向度何在？
荡涤的拂尘何在？
全书谆谆所言，唯求诸于心内的积极，唯求诸于自我的向上。
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