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内容概要

2013年3月5日是周恩来诞辰105周年，为纪念周恩来而出版本书。
本书由1998年拍摄电视文献片《百年恩来》主要采访记录整理而成。
原采访200余人，本书选取有重要价值的34人的采访记录。
这些讲述人均为与周恩来有亲密交往者，讲述人也大多不在人世了。
本选题内容生动感人，再现了周恩来公而忘私的革命精神和丰富的感情世界，对于老年读者是一种怀
念，对于青年读者是一种教育。
本书编者是周恩来的侄子，原国防大学政治部主任，少将。
本书将配部分周恩来珍贵照片。
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作者简介

邓在军，女，1938年1月出生，重庆人，国家一级导演，中共党员，毕业于上海戏剧学院。
任中央电视台高级编导，中国文联全国委员会委员，中国电视艺术委员会委员，中国电视艺术家协会
理事，中国音乐家协会会员，中国舞蹈家协会会员，中国电影家协会会员，中国少数民族声乐学会理
事，中国人口文化促进会理事，北京师范大学、上海交通大学兼职教授等职。
政府特殊津贴享受者。
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熊向晖：心中珍藏的往事
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李德生：念总理鞠躬尽瘁学总理死而后已
薄一波：周总理“举轻若重”
谷牧：周总理的功绩怎么估计也不为过
张爱萍：周总理与我国“两弹”的诞生
朱光亚：周总理与国防科研十六字方针
袁宝华：国家每出一件事都揪着他的心
顾明：他不受浮夸风左右
赵朴初：古今相业谁堪比
李后：周总理与对香港政策的八字方针
孙平化：周总理与对日外交
林丽韫：我见证了周总理与田中首相的会谈
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邓朴方：周恩来、邓小平—20世纪真正的知己
阎明复：一段鲜为人知的故事
张雪梅、邱清华：安危与共风雨同舟——周恩来与张冲化敌为友的传奇人生
杨振宁：忆和周恩来的几次会面
荣高棠：如果不是“文化大革命”，周总理现在还活着
金志坚（爱新觉罗·韫欢）：回忆周总理几次接见末代皇族
张颖：雾重庆的文艺斗争——回忆恩来同志
舒乙：父亲生前最爱说的一句话：总理是个伟人
张瑞芳：对周总理，我什么话都可以说
秦怡：没有永久的分离只有永久的思念
郭兰英：永远不忘周总理的教诲
王昆：周总理教育我永远为人民歌唱
邓玉华：周总理指示：“煤矿工人不能断酒”
邱钟惠：说起乒乓球周总理就特别精神
庄则栋：“用小球推动地球”的周总理
吴阶平：给晚年周总理治病的亲身经历
钱嘉东：重病中的周总理半夜打给我的一个电话
成元功：他心中只有人民，唯独没有自己
赵炜：枫丹海棠红——忆总理与大姐的深情厚爱
高振普：把所有的生命归还世界
纪东：忍辱负重严于律己
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韩福裕：在给周总理做警卫的日子里
马德仁：石油工人的心声
徐信：周总理与邢台地震
阎志祥等：周总理的教导是中国民航的工作灵魂
耿秀贞：他应当是永远在世的
周尔均：看似无情胜有情
周秉德：不徇私情只为公
【柬】诺罗敦·西哈努克：我把周总理看作我的老师、兄长
【美】亨利·基辛格：周恩来是一位伟大的政治家和杰出的人物
【俄】罗高寿：雄才大略周恩来
【日】二阶堂进：第一次看到他，就被他的眼光折服
【日】冈崎彬：父亲视周恩来为圣人
【日】池田大作：和周总理的见面像一幅名画，永留脑海
【日】木村一三：我是他的徒弟、学生
【日】田中真纪子：出类拔萃的长者
【日】中曾根康弘：周总理是我心目中的伟人
【英】韩素音：他改变了我的一生
【意】焦尔乔·洛迪：他朝着中国的未来看
编者后记
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