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内容概要

“假如上帝赐我不死，我将用我的余生做一件事：写作。
”这是女作家张聂尔在身患癌症之后立下的誓言。
二十四年与癌魔抗争，她不仅一次次战胜了死神，而且以充沛的激情创作了多部文学作品。
成为文学园中一只引吭高歌的“不死鸟”。
在本书中作者运用富于诗意和饱含哲理的语言，真实生动地讲述了自己如何与死神搏斗成长为一名有
知名度的作家的艰辛历程，一个坚韧顽强、有志气、又有才气的作家形象跃然纸上。
作品自始至终充溢着对生命的热爱和对人生的求索，读后使人深受感染和启迪，从而更加珍惜生命，
获得战胜一切困难的勇气和力量。
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作者简介

张聂尔，女，福建宁化人，中国作家协会会员。
出身将门，高中毕业于上海市三女中。
1968年去北大荒，1970年入伍，1977年身患癌症，在与病魔抗争过程中，创作了大量作品。
著有中篇小说：《将军的世界》、《隐秘的角》、《穹苍中的碎片》、《正是江南好风景》、《身陷
绝境
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章节摘录

　　第一章 我的生命曾如此年轻　　我患恶性淋巴瘤已经整整二十四年了。
我好像已经习惯于被看做一个癌症患者。
不知从哪一天开始，我不再为别人议论我患有癌症而神经过敏、愤愤不平，似乎，患癌症原本就是我
的生活。
可是，当我孤身独处的时候，经常地，我会回想起我的童年时代和青年时代，我会在梦幻般的宁静中
看见时光倒流了。
　　——那时候的一切是多么美好啊！
我和别人一样健康，甚至，我的生命比他们更显得绚丽多彩。
那个年轻快活的我，心中曾经充满了怎样的优越感，对未来曾经怀抱着怎样光明的憧憬啊。
在我心目中，如果我不是早晨八九点钟的太阳，还有谁是呢？
　　可是有一天，死神突然降临了。
四周突然一片黑暗了。
死神啊，他不但跨越了我的老年，还跨越了我的中年，在我非常非常年轻的时候，他就跃到我面前了
。
他穿着黑色的斗篷，露出苍白的面孔，挥动着呼啦啦作响的翅膀一次又一次在我面前飞舞，好几次，
我险些儿被击倒了。
　　好在我总算一次又一次站起来。
渐渐地，死神成了我的朋友。
在与死神的交往中，我不知不觉度过了许多年。
　　在那些漫长的黑夜和白天，我常常沉浸在无边无际的思考中。
这种思考最终汇聚成一个话题，那就是：关于生命和生命的价值。
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