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内容概要

　　这是一部教给你阅读，教给你思考，教给你智慧，教给你有滋有味儿地生活的书。
读了这本书，你会变得丰富一点，精神上有一点、高尚一点，从而也坚强了一些。
相信和追求这些美好的思想和知识的人有福了。
这是一本难得的好书，值得常读和细读，应置于随手能够拿得到的地方。
还可以将其视为权威地论述生命奥秘的辞书，资料详实，答疑解惑。
这是一本能够呼唤出你的优美性情的书。
它是健康、有趣的，智慧、她看的；有思想亦饱含着思想的表情。
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编辑絮语导言 让婢女窃笑的另一种“思”美：生命的“第二造物主”第一辑 存在之美第1篇 生命之杯
第2篇 生命：你多么像水，又多么像风！
第3篇 北方草第4篇 白蜻蜓第5篇 大自然与生命的魔力在何处？
第6篇 《思想者》，我对你说——第7篇 人：在“伊壁鸠鲁夹缝”中挣扎的神祗第8篇 紫陀萝花，你为
谁存在？
第9篇 弗洛姆的“三朵小花”第10篇 “谁一无所有，谁就不存在”第11篇 为了少一个“魔鬼主宰”，
你必须拥有权力第12篇 世俗人生的“三大欲求”第13篇 神奇的“骗皮箴言”：要是你占有我——第14
篇 “名利场逻辑”中的“红包错觉”第15篇 人，是“猎手”还是“猎物”第16篇 青春——宇宙的“
不落之花”第二辑 身心之美第17篇 用生命之笔写一篇“世界的散文”第18篇 “人体美”——人体真
的美吗？
第19篇 《维多利亚宣言》的“第三个里程碑”第20篇 心商：生命之美的“滤毒器”第21篇 “退一步”
：人生的一种“功夫茶” 第22篇 黑格尔为什么说“儿童是最美的”？
第23篇 人知道了自己是动物便不再是动物第24篇 学会“倾听”，但也得会“倾诉”第25篇 水流去的地
方一定会有水流来第26篇 追求“完美”的结局是悲剧第27篇 生命自助的十一种“精神创伤酸”第28篇 
学会宽容便学会了人生第29篇 笑：人类独有的标志性表情第30篇 单纯：生命园地中最清丽且“伟大”
的花朵第31篇 “世界没有心”，你不用去抱怨“干旱”第32篇 社会美的顶峰便是人的生命第三辑 竞
争之美第33篇 寄语“生存前竞争”的伟大胜利者们第34篇 “洛克菲勒法则”下落蕾的悲哀第35篇 “丛
林法则”打造的血色“完美”与“退化”第36篇 生存的策略不只是“进攻”第37篇 “跳蚤效应”与可
怕的“用进废退”法则第38篇 灭绝：“自己以前成功的牺牲品”第39篇 风“险”下的命运有三种，生
路只有两条第40篇 大自然的“生长补偿律”与人类社会的“马太效应”第41篇 “用势夺命”的雨林“
生死恋”第42篇 “为了不被吃掉”的悲壮死亡与百年等待第四辑 创造之美第五辑 价值之美第六辑 人
格之美第七辑 真诚之美第八辑 天伦之美第九辑 忧伤之美第十辑 苍凉之美第十一辑 悲剧之美第十二辑 
死亡之美跋篇 我的天空在子夜
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