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一、春节  1.过春节为什么也叫过年  2.多姿多彩的春节习俗    （1）腊八粥与腊八蒜    （2）过小年    （3
）扫尘    （4）除夕守岁    （5）春节拜年    （6）贴春联    （7）新年说福    （8）吃饺子    （9）耍龙舞
狮    （10）扭秧歌 踩高跷二、元宵节  1.元宵节的来历  2.悬灯结彩闹元宵  3.吃元宵 庆团圆三、清明节 
1.从寒食禁火到清明扫墓  2.诗情画意说清明四、端午节  1.端午节与爱国诗人屈原  2.为什么端午节要赛
龙舟吃粽子五、七夕节  1.牛郎织女鹊桥会  2.拜星空 乞灵巧六、中秋节  1.月到中秋分外明  2.嫦娥奔月
的神话七、重阳节  1.九九登高话重阳  2.富有情趣的重阳风俗
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