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内容概要

本书为“诵读中国”丛书中的“现当代部分”，遴选出近百篇中国现当代爱国主义作品中的精华，并
辅以作者简介、作品背景、诵读提示等内容的链接，尽可能全面地使读者较为准确、透彻地把握作品
，另外，我们还设置了小贴士，介绍相关的文学、诵读知识。
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章节摘录

　　一个人的生命究竟有多大意义，这有什么标准可以衡量吗?提出一个绝　　对的标准当然很困难；
但是，大体上看一个人对待生命的态度是否严肃认真　　，看他对待劳动、工作等等的态度如何，也
就不难对这个人的存在意义做出　　适当的估计了。
　　古来一切有成就的人，都很严肃地对待自己的生命，当他活着一天，总　　要尽量多劳动、多工
作、多学习，不肯虚度年华，不让时间白白地浪费掉。
　　我国历代的劳动人民以及大政治家、大思想家等等都莫不如此。
　　班固写的《汉书》《食货志》上有下面的记载：“冬，民既入；妇人同　　巷，相从夜绩，女工
一月得四十五日。
”　　这几句读起来很奇怪，怎么一月能有四十五天呢?再看原文底下颜师古　　做了注解，他说：“
一月之中，又得夜半为十五日，共四十五日。
”　　这就很清楚了。
原来我国的古人不但比西方各国的人更早地懂得科学地　　、合理地计算劳动日；而且我们的古人老
早就知道对于日班和夜班的计算方　　法。
　　一个月本来只有三十天，古人把每个夜晚的时间算做半日，就多了十五　　天。
从这个意义上说来，夜晚的时间实际上不就等于生命的三分之一吗?　　对于这三分之一的生命，不但
历代的劳动人民如此重视，而且有许多大　　政治家也十分重视。
班固在《汉书》《刑法志》里还写道：　　“秦始皇躬操文墨，昼断狱，夜理书。
”　　有的人一听说秦始皇就不喜欢他，其实秦始皇毕竟是中国历史上的一个　　伟大人物，班固对
他也还有一些公平的评价。
这里写的是秦始皇在夜间看书　　学习的情形。
　　据刘向的《说苑》所载，春秋战国时有许多国君都很注意学习。
如：“　　晋平公问于师旷日：吾年七十，欲学恐已暮矣。
师旷日：何不炳烛乎?”　　在这里，师旷劝七十岁的晋平公点灯夜读，拼命抢时间，争取这三分之　
　一的生命不至于继续浪费，这种精神多么可贵啊!　　《北史》《吕思礼传》记述这个北周大政治家
生平勤学的情形是：　　“虽务兼军国，而手不释卷。
昼理政事，夜即读书，令苍头执烛，烛烬　　夜有数升。
”　　光是烛灰一夜就有几升之多，可见他夜读何等勤奋了。
像这样的例子还　　有很多。
　　为什么古人对于夜晚的时间都这样重视，不肯轻轻放过呢?我认为这就　　是他们对待自己生命的
三分之一的严肃认真态度，这正是我们所应该学习的　　。
　　我之所以想利用夜晚的时间，向读者同志们做这样的谈话，目的也不过　　是要引起大家注意珍
惜这三分之一的生命，使大家在整天的劳动、工作以后　　，以轻松的心情，领略一些古今有用的知
识而已。
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媒体关注与评论

　　“诵读中国”丛书中宣部“民族精神史诗出版工程”的子工程之一。
全书贯穿于爱国主义为核心的民族精神，突出诵读特色，将适于朗读的中华传世中篇，奉献给广大青
少年读者，陶冶精神情操，滋养心灵生活，传承和弘扬伟大的民族精神。
　　本套丛书具有鲜明的时代特征，有别于一般的以介绍传统文化或以单纯诵读为目的的诗文选本。
其特点，一是所选诗文彰显爱国主义。
根据对爱国主义内涵丰富性的充分把握，按照不同年龄段的理解和接受能力，每本书的选目侧重点不
同。
“幼儿卷”选取便于理解、诵读的名篇，培养儿童对中华传统文化的熟悉和热爱。
“小学卷”以简短的、激昂进取的爱国主义诗歌为主体，兼选一些反映祖国山河、友情励志类名篇佳
作。
“初中卷”、“高中卷”、“大学卷”，按照难易程度选取鲜明的爱国主义诗文，注意考虑爱国主义
情感的丰富性，古代和现当代贯通。
二是便于读者诵读。
本套丛书特别撰写了精当细致的诵读提示。
诵读提示作为原文、注释外的重要组成部分，分析诗文蕴含的思想感情，指导朗读的技巧。
全套丛书不但让读者便于阅读，而且利于朗诵，能达到心口相传的效果，在诵读声中感受祖国情、天
下事。
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