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前言

我曾一直坚持这样一条原则：作为出版人，绝不在自己经手的出版物上留下拙名或说三道四。
然而，李兰妮的《旷野无人——一个抑郁症患者的精神档案》这部书稿却让我不得不放弃这一原则，
忍不住要站出来说上几句。
我感受到了一种前所未有的震撼，且远比平时终审一部文学佳作时产生的震撼要来得强劲，猛烈到了
让你一时无语，闷坐在那儿发呆。
良久，终于明白：所谓文学，即使是优秀的文学也根本无法涵盖本书丰厚而现实的意蕴，这里是一声
发自生命和心灵的呐喊！
对于人类，还有什么比生命与心灵更值得重、更应该受到呵护的呢！
 这是一部及时而实用的作品。
在这里，及时与实用绝非贬义，而是大勇气大智慧。
 据世界卫生组织统计：当今全球抑郁症的发病率为104%，这意味着每十人中就有一人受其影响，高居
精神疾病榜首。
中国的情况如何？
我查不到权威的数据发布。
据此，是否可以产生两点猜测：即一，我国对抑郁症的研究与关注还远未到位；第二，作为“地球村
”的一分子，即使我们抑郁症的发病率不足104%，但恐怕也低不了多少吧？
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内容概要

　　《旷野无人：一个抑郁症患者的精神档案》是关于自我疗救的书，写给那结病人、穷人和孤独的
人。
与抑郁症顽强搏斗了五年的李兰妮，1988年罹患癌症，三次手术、五次化疗；近五年来，她一直服用
赛乐特、奇比特等抗抑郁药。
疾病的折磨让她感到：活着比死去更难！
然而，李兰妮活了下来！
走了出来！
她不再忌讳说自己的病，而且从病人变成了半个专家。
本书完全真实地呈现了抑郁症的病状和治疗的过程，以及生理、心理和家族、社会、文化的成因。
相信《旷野无人:一个抑郁症患者的精神档案》能给饱受抑郁症折磨的人们提供实实在在的帮助。
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作者简介

李兰妮，一级作家。

李兰妮病史
9岁  父母驻地调防，独自生活
14岁  静脉血管瘤手术
17岁  内分泌紊乱、胃下垂，住院半年
22岁  内分泌严重紊乱，住院三个月
1983夏  进入深圳某报社
1986夏  连续噩梦，初次看精神科
1988.12  右甲状腺癌全切除手术
1998.12  癌转移，再次手术
1999.3   癌转移，持续低烧、咳嗽不止
2000.2   获知患癌真相
2000.2.20  右甲状腺癌及颈部淋巴清扫手术
2000.5.12  又见可疑淋巴结，化疗
2001.12.17  又见可疑淋巴结，专家建议手术
2002.12.23   问诊，疑患抑郁症
2003春节后  确诊为抑郁症
2003.4.1  未下抑郁症定论。
张国荣自杀
2003.4.2—12  连续梦到死亡，抑郁症状爆发
2003.4.12  四处问诊，希望排除抑郁症
2003.4.12  终于开始服用抗抑郁药
2003.4.20－21  自杀意欲极为强烈
2003.6  抗抑郁药开始生效
2003.7.30  立遗嘱
2004.3—5  抑郁症再度爆发
2006.12.13  淋巴结增生，医生建议手术
目前  抑郁症反复发作中
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章节摘录

新闻稿仅供参考一个人与癌症、抑郁症的战争：作家李兰妮的精神档案我们经常听到很多名人罹患抑
郁症的消息，但关于抑郁症，我们都知道些什么？
经常有名人、甚至我们的亲人突然弃世，我们却不知道为什么，在他深陷绝望与痛苦的时候，我们因
为无知和漠然，没有及时伸出援手，因而导致悲剧的发生。
在我们痛悔莫及之余，是否感到了真切了解抑郁症患者真实状况的强烈愿望？
据资料显示，抑郁症目前已成为全球疾病中给人类造成严重负担的第二位重要疾病。
据世界卫生组织统计：当今全球抑郁症的发病率为10.4%，这意味着每十人中就有一人受其影响，高
居精神疾病榜首。
但大众对抑郁症缺乏正确认识，偏见使患者不愿到精神科就诊。
在中国，目前已经有超过2600万人患有抑郁症，但仅有5%的抑郁症患者接受过治疗，大量的病人得不
到及时诊治，病情恶化，甚至出现自杀的严重后果。
另一方面，由于民众缺乏有关抑郁症的知识，对出现抑郁症状者误认为是闹情绪，不能给予应有的理
解和情感支持，对患者造成更大的心理压力，使病情进一步恶化。
近年来，央视著名主持人崔永元、著名作家王安忆、中国工程院院士钟南山等强烈呼吁社会给予抑郁
症更多的关注，而且越来越多的人陆续加入关注抑郁症的行列中来。
最近，由人民文学出版社推出的《旷野无人：一个抑郁症患者的精神档案》，为我们真切了解抑郁症
患者的详细情况提供了一个绝佳途径。
它是中国第一部由抑郁症病人自己写下的病状报告，是中国第一部详细记录抑郁症患者精神历程的书
。
本书完全真实地呈现了抑郁症的病状和治疗全过程，以及抑郁症背后生理、心理家族、社会和文化的
成因。
书中的“认知日记”在告诉你如何自我疗救；“随笔”上溯家族、追忆往事，意在探寻抑郁之多方成
因；“链接”在传递迄今为止人类对抑郁症的经典认知；“补白”则将前三者串连起来，四部分浑然
一体。
全方位记录了抑郁症之成因、病状及治疗的完整过程，并探讨了抑郁症在生理、病理、心理和历史、
家族、社会以及文化等各方面的成因，对探寻抑郁症的深层原因和深入治疗提供了借鉴。
作者李兰妮与抑郁症搏斗了五年，她无法面对自己身患疾病的真相，经历了忌疾讳医、自欺欺人、勇
敢面对的艰难求治过程。
在治疗过程中，她决定大胆地袒露自己的病症，用文字详细记录自己的亲身经历和治疗过程。
更难能可贵的是，她于1988年罹患癌症，经受着癌症和抑郁症的双重折磨，她也是第一位在这两种病
痛折磨下坚持写作的作家。
谈到这本书，她说：“它是劫后余生幸存者的肺腑之言，不是纯粹的文学作品。
它是一本病历，可供心理学家、精神病学家参考。
它是一本民间纪实资料，可供社会学家翻阅。
它在某种程度上是代言书，它想为那些因精神疾患而默默自杀的人说几句心里话。
但愿它还具备报警器的功能，催促正被莫名抑郁愤怒焦虑所困的病人呼救。
这里记录的，不是我一个人的抑郁，是我们这代人所共有的抑郁。
”从2003年4月起至今，她一直要服用抗抑郁药：赛乐特、奇比特和佳乐定。
疾病的折磨让她感到：活着比死去更难！
然而，李兰妮活了下来！
走了出来！
她不再忌讳说自己的病，而且从病人变成了半个专家。
她决定集中心力，以作家和抑郁症病人的双重身份，写一本书，向社会普及抑郁症知识，告诉人们抑
郁症患者究竟是什么状态，怎样走出抑郁症的魔咒。
它也是对全体公民发出的一个预警信号，每个人都可以对照书上的描述自查自问和互查互问，我们是
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不是病了，病得有多重？
动员起来，赶快自救和互救。
评论家贺绍俊评论说：“你是在做一项伟大的启蒙工作。
再怎样高估你的写作的意义和价值都不会是过分的。
你所做的伟大的启蒙，就对于中国人民和中国社会发展的重要性而言，决不亚于一个世纪前在中国大
地上所进行的那场思想启蒙。
上个世纪的思想启蒙是关乎人类社会命运的启蒙，而你现在所做的启蒙是关乎人类自身的生命健康的
启蒙，进而从整个世界范围和全人类的角度看，这种启蒙同样重要。
”
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媒体关注与评论

中国人的传统性格比较隐忍，习惯把事情压抑在内心。
还因为爱面子的心理作怪，患者往往把得抑郁症看成是丢人的事情，不愿去看正规的心理医生。
抑郁症患者一半以上有自杀想法，其中有百分之十五最终以自杀结束生命。
自杀欲望强烈的患者在外在迹象上未必很强烈，相反自杀倾向较弱的患者因为想要得到他人的支持和
理解，往往会在日常行为中暴露一些蛛丝马迹。
我想告诉大家的是：抑郁症的早期防治比后期治疗更重要。
  ——钟南山差不多有四五年的时间，我抑郁并活着。
抑郁症病人有多苦，不说也罢。
我去医院看医生，我一五一十地说，医生一把一把地开药，我一天三顿三顿地吃。
坚持了两年，太阳又从东边升起。
抑郁症是病，不是灾难，你看，我又可以主持节目了。
抑郁症在中国是新鲜事物，培养一个心理医生比治好一个抑郁病人要难得多。
对抑郁病人恶语相向是不礼貌的，也不文明。
因为抑郁而希望得到别人尊重是理智的，也不现实。
  ——崔永元
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编辑推荐

《旷野无人:一个抑郁症患者的精神档案》由人民文学出版社出版。
抑郁症已经成为目前世界第四大疾病，预计到2020年可能上升学仅次于心脏病的第二大负担疾患。
这难道不是最大的社会问题，最大的人类问题吗？
所以你是在做一项伟大的启蒙工作。
再怎样高估你的写作的意义和价值都不会是过分的。
你所做的伟大的启蒙，就对于中国人民和中国社会发展的重要性而言，决不亚于一个世纪前在中国大
地上所进行的那场思想启蒙。
上个世纪的思想启蒙是关乎人类社会命运的启蒙，而你现在所做的启蒙是关乎人类自身的生命健康的
启蒙，进而从整个世界范围和全人类的角度看，这种启蒙同样重要。
——贺绍俊（著名评论家）一名被癌症抑郁症折磨的患者，不仅未被人们普遍称为绝症的病魔逼上绝
路，反而在战胜病魔之后，把人们不可得知、不可感受乃至不可思议的战胜病魔的历程，抒写为艺术
品，提供给虽未罹患病痛却也大都需要精神疗养的读者。
这是很了不起的，是功德无量的；这是振聋发聩的壮举，是难能可贵的义举。
——崔道怡（评论家）2、抑郁症是一种常见的精神疾病，主要表现为情绪低落，兴趣减低，悲观，
思维迟缓，缺乏主动性，自责自罪，饮食、睡眠差，担心自己患有各种疾病，感到全身多处不适，严
重者可出现自杀念头和行为。
3、抑郁症在西方被称为“蓝色隐忧”，据有关调查显示，在我国抑郁症发病率约为3%-5%，目前已经
有超过2600万人患有抑郁症。
随着社会的发展，生活在北京、上海及广州等大城市的白领们在高压力高竞争的环境下迅速成为此病
的高发人群。
令人遗憾的是与高发病率形成鲜明反差的是，目前全国地市级以上医院对抑郁症的识别率不到20%。
在现有的抑郁症患者中，只有不到10%的人接受了相关的药物治疗。
世界卫生组织最新调查统计分析，全球抑郁症的发生率约为3.1％，而在发达国家接近6％左右，2002
年全球重症抑郁病患者已有8900多万人，而全球的抑郁症患者已达3.4亿。
在年满20岁的成年人口中，抑郁症患者正以每年11.3％的速率增加。
预计到2005年，抑郁症发病率在发达国家将上升到8～10％；到2020年重性易于所致功能残基将升至疾
病总类的第2位，仅次于缺血性心脏病。
抑郁症在我国的情况也不容乐观，目前抑郁症在我国的发病率大约为4％。
据应用新的疾病分类和诊断系统所进行的部分地区流行病学调查资料表明，我国抑郁症患病率约为10
‰～15‰左右，已与发达国家统计结果相近。
神经精神疾病在我国疾病总负担中排名首位，约占疾病总负担的20％。
根据世界卫生组织推算，中国神经精神疾病负担到2020年将上升至疾病总负担的1/4。
4、有资料显示，我国70％的人处于亚健康状态，与心理应激相关的疾病患者约占人群的5％～10％，
身心疾病、心理障碍已成为多发病、常见病。
2002年我国重点城市典型医院神经系统用药金额已达14.20亿元左右，京沪穗三大城市的比重占63.28％
，抗抑郁药约占1／5。
5、1991年1月2日著名作家三毛在台北以丝袜自缢身亡。
时年四十八岁。
2003年4月1日晚著名艺人张国荣在香港中环文华东方酒店19层与朋友在晚宴，在众目睽睽的眼光中，
徐徐走向窗边，纵身而下，跳楼自杀身亡，终年四十六。
2003年8月4日凌晨韩国现代峨山公司董事长郑梦宪在汉城总部大楼跳楼自杀。
1997年贵州习酒股份有限公司董事长陈星国用手枪自杀。
1993年广东茂名的企业家、才29岁冯永明家中用水果刀割腕自杀。
上海大众老总方宏不幸患上精神抑郁症，在1993年3月9日跳楼，再过一年他就可以退休了。
2005年12月民企德州晶华集团董事长苗建中因患抑郁症在家中自缢身亡我国第一个防治自杀机构——
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广州市“培爱”防治自杀中心的组织者和负责人陈云清竟然是悬梁自尽。
2004年11月9日华裔女作家张纯如，在自己的车内开枪自杀，年仅36岁。
韩国当红年轻女影星李恩珠则是最近发生的一例。
2月22日，她被发现在公寓里自杀身亡。
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