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内容概要

　　无论你多么热爱自己的事业，也无论你的事业是什么，你都要为自己保留一个开阔的心灵空间。
唯有在这个灵魂空间，你才能把你的事业作为你的生命果实来品尝。
一切交往的质量都取决于交往者本身的质量。
唯有在两个灵魂充实丰富的人之间，才能有真正动人的爱情和友谊。
人生最好的境界是丰富的安静，安静，是因为摆脱了外界虚名浮利的诱惑。
丰富，是因为拥有了内在精神世界的宝藏。
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作者简介

　　周国平，一九五四年生于上海，一九六七年毕业于北京大学哲学系，一九七八年考入中国社会科
学院研究生院，先后获硕士、博士学位，现为中国社会科学院哲学研究所研究员。
主要代表作有学术专著《尼采：在世纪的转折点上》、《尼采与形而上学》，随感集《人与永恒》，
诗集《忧伤的情欲》。
散文集《守望的距离》、《各自的朝圣路》、《安静》，纪实作品《妞妞：一个父亲的札记》，自传
《岁月与性情：我的心灵自传》等，主要译著有《尼采美学文选》、《尼采涛集》、《偶像的黄昏》
等。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<灵魂只能独行>>

书籍目录

　　第一辑 灵魂的在场　　第二辑 朝圣的心路　　第三辑 梦并不虚幻　　第四辑 守望的距离　　第
五辑 孤岛断想　　第六辑 读《圣经》札记　　第七辑 幸福和苦难　　第八辑 智者的心灵　　第九辑 
希腊的智慧　　第十辑 哲学和时代　　第十一辑 传统与人文精神

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<灵魂只能独行>>

章节摘录

　　第一辑 灵魂的在场　　被废黜的国王　　帕斯卡尔说：人是一个被废黜的国王，否则就不会因为
自己失了王位而悲哀了。
所以，从人的悲哀也可证明人的伟大。
借用帕斯卡尔的这个说法，我们可以把人类的精神史看作为恢复失去的王位而奋斗的历史。
当然，人曾经拥有王位并非一个历史事实，而只是一个譬喻，其含义是：人的高贵的灵魂必须拥有配
得上它的精神生活。
　　我不相信上帝，但我相信世上必定有神圣。
如果没有神圣，就无法解释人的灵魂何以会有如此执拗的精神追求。
用感觉、思维、情绪、意志之类的心理现象完全不能概括人的灵魂生活，它们显然属于不同的层次。
灵魂是人的精神生活的真正所在地，在这里，每个人最内在深邃的“自我”直接面对永恒，追问有限
生命的不朽意义。
灵魂的追问总是具有形而上的性质，不管现代哲学家们如何试图证明形而上学问题的虚假性，也永远
不能平息人类灵魂的这种形而上追问。
　　我们当然可以用不同的尺度来衡量历史的进步，例如物质财富的富裕，但精神圣洁肯定也是必不
可少的一维。
正如黑格尔所说：“一个没有形而上学的民族就像一座没有祭坛的神庙。
”没有祭坛，也就是没有信仰，没有神圣的价值，没有敬畏之心，没有道德的约束，人生唯剩纵欲和
消费，人与人之间只有利益的交易和争斗。
它甚至不再是一座神庙，而成了一个吵吵闹闹的市场。
事实上，不仅在比喻的意义上，而且按照字面的意思理解，在今日中国，这种沦落为乌烟瘴气的市场
的所谓神庙，我们见得还少吗？
　　在一个功利至上、精神贬值的社会里，适应取代创造成了才能的标志，消费取代享受成了生活的
目标。
在许多人心目中，“理想”、“信仰”、“灵魂生活”都是过时的空洞词眼。
可是，我始终相信，人的灵魂生活比外在的肉身生活和社会生活更为本质，每个人的人生质量首先取
决于他的灵魂生活的质量。
一个经常在阅读和沉思中与古今哲人文豪倾心交谈的人，和一个沉湎在歌厅、肥皂剧以及庸俗小报中
的人，他们肯定生活在两个绝对不同的世界上。
　　人是一个被废黜的国王，被废黜的是人的灵魂。
由于被废黜，精神有了一个多灾多难的命运。
然而，不论怎样被废黜，精神终归有着高贵的王室血统。
在任何时代，总会有一些人默记和继承着精神的这个高贵血统，并且为有朝一日恢复它的王位而努力
着。
我愿把他们恰如其分地称作“精神贵族”。
“精神贵族”曾经是一个大批判词汇，可是真正的“精神贵族”何其稀少！
尤其在一个精神遭到空前贬值的时代，倘若一个人仍然坚持做“精神贵族”，以精神的富有而坦然于
物质的清贫，我相信他就必定不是为了虚荣，而是真正出于精神上的高贵和诚实。
　　1995.4　　灵魂是一个游子　　如果你吃了一顿美餐，你会感到快乐。
是什么东西在快乐呢？
当然，是你的身体。
如果你读了一本好书，听了一支优美的乐曲，看到了一片美丽的风景，你也会感到快乐。
是什么东西在快乐呢？
显然不是身体了，你只好说，是你的心灵、灵魂感到了快乐。
　　你犯了胃痛，你摔了一跤，你被虫子蜇了一口，你的身体会受疼痛的折磨。
可是，当你失恋了，你的亲人去世了，你想到了自己有一天会死，或者你遭到了不义的事情，是你的
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哪一部分在痛苦呢？
当然，又是灵魂。
　　看起来，人有一个身体，又有一个灵魂，它们是很不同的东西。
有些哲学家否认人有灵魂，他们把灵魂说成是肉体的一种功能。
可是，如果没有灵魂，我们怎么解释上述种种精神性质的快乐和痛苦的根源呢？
　　灵魂是看不见、摸不着的，它不像眼睛、耳朵、四肢、胃、心脏、大脑那样是人体的一个器官。
但是，根据人有着不同于肉身生活的精神生活，我们可以相信它是存在的。
其实，所谓灵魂，也就是承载我们的精神生活的一个内在空间罢了。
人的肉身是很实际的，它要生存，为了生存便要求温饱，为了生存得更好还要到社会上去奋斗，去获
取名利地位。
人的灵魂就不那么实际了，它追求的是理想，是诸如真、善、美、信仰、思想、艺术之类的精神价值
。
我们把这种对理想和精神价值的追求称作精神生活。
如果一个人只知道吃睡和赚钱，完全没有精神生活，我们就会嘲笑他没有灵魂，认为他与动物没有多
大区别。
　　灵魂好像永远不会满足于现状，它总是在追求一种完美的境界。
这种对理想境界的渴望从何而来？
当我们看到美的形象，听到美的音乐，我们的灵魂为何会感动和陶醉？
一颗未被污染的淳朴的灵魂似乎自然而然地就喜欢美善的东西，讨厌丑恶的东西，它是怎么具备这样
的特性的？
古希腊最伟大的哲学家柏拉图对此提出了一种解释。
他推测，灵魂必定曾经在一个理想的世界里生活过，见识过完美无缺的美和善，所以，当它投胎到肉
体中以后，现实世界里的未必完善的美和善的东西会使它朦胧地回忆起那个理想世界，这既使它激动
和快乐，又使它不满足而向往完善的美和善。
他还由此得出进一步的结论：灵魂和肉体有着完全不同的来源，肉体会死亡，而灵魂是不朽的。
他的这个解释受到了后世许多哲学家的批评，被指责为神秘主义。
使我感到奇怪的是，人们怎么没有听出柏拉图是在讲一个寓言呢？
他其实是想说，人的灵魂渴望向上，就像游子渴望回到故乡一样。
灵魂的故乡在非常遥远的地方，只要生命不止，它就永远在思念，在渴望，永远走在回乡的途中。
至于这故乡究竟在哪里，却是一个永恒的谜。
我们只好用寓言的方式说，那是一个像天堂一样美好的地方。
我们岂不是在同样的意义上说，灵魂是我们身上的神性，当我们享受灵魂的愉悦时，我们离动物最远
而离神最近？
　　1996.10　　人的高贵在于灵魂 　　法国思想家帕斯卡尔有一句名言：“人是一支有思想的芦苇。
，，他的意思是说，人的生命像芦苇一样脆弱，宇宙间任何东西都能置人于死地。
可是，即使如此，人依然比宇宙问任何东西高贵得多，因为人有一颗能思想的灵魂。
我们当然不能也不该否认肉身生活的必要，但是，人的高贵却在于他有灵魂生活。
作为肉身的人，人并无高低贵贱之分。
唯有作为灵魂的人，由于内心世界的巨大差异，人才分出了高贵和平庸，乃至高贵和卑鄙。
　　两千多年前，罗马军队攻进了希腊的一座城市，他们发现一个老人正蹲在沙地上专心研究一个图
形。
他就是古代最著名的物理学家阿基米德。
他很快便死在了罗马军人的剑下，当剑朝他劈来时，他只说了一句话：“不要踩坏我的圆！
”在他看来，他画在地上的那个图形是比他的生命更加宝贵的。
更早的时候，征服了欧亚大陆的亚历山大大帝视察希腊的另一座城市，遇到正躺在地上晒太阳的哲学
家第欧根尼，便问他：“我能替你做些什么？
”得到的回答是：“不要挡住我的阳光！
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”在他看来，面对他在阳光下的沉思，亚历山大大帝的赫赫战功显得无足轻重。
这两则传为千古美谈的小故事表明了古希腊优秀人物对于灵魂生活的珍爱，他们爱思想胜于爱一切，
包括自己的生命，把灵魂生活看得比任何外在的事物包括显赫的权势更加高贵。
　　珍惜内在的精神财富甚于外在的物质财富，这是古往今来一切贤哲的共同特点。
英国作家王尔德到美国旅行，入境时，海关官员问他有什么东西要报关，他回答：“除了我的才华，
什么也没有。
”使他引以为自豪的是，他没有什么值钱的东西，但他拥有不能用钱来估量的艺术才华。
正是这位骄傲的作家在他的一部作品中告诉我们：“世间再没有比人的灵魂更宝贵的东西，任何东西
都不能跟它相比。
”　　其实，无须举这些名人的事例，我们不妨稍微留心观察周围的现象。
我常常发现，在平庸的背景下，哪怕是一点不起眼的灵魂生活的迹象，也会闪放出一种很动人的光彩
。
　　有一回，我乘车旅行。
列车飞驰，车厢里闹哄哄的，旅客们在聊天、打牌、吃零食。
一个少女躲在车厢的一角，全神贯注地读着一本书。
她读得那么专心，还不时地往随身携带的一个小本子上记些什么，好像完全没有听见周围嘈杂的人声
。
望着她仿佛沐浴在一片光辉中的安静的侧影，我心中充满感动，想起了自己的少年时代。
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编辑推荐

　　即使两个相爱，他们的灵魂也无法同行。
世间最动人的爱仅是一颗独行的灵魂与另一颗独行的灵魂之间的最深切的呼唤和应答。
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