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内容概要

全书共有52篇，所选的内容，不论是政治的、经济的、还是文化、体育的、都有史可循；不论篇幅长
短，都剪裁得体、穿插有致。
它是人物鲜活丰满，事件主动有趣，读来绝不会感到枯燥。
读者在阅读过程中，既或以得到丰富的外国历史知识，又可受到精神的、文学的熏陶。
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导读知识链接金字塔的来历狮身人面像埃及的泛滥节最早的起义石柱上的法律空中花园“不可接触的
人”佛教始祖释迦牟尼 荷马史诗尚武好斗的斯巴达人科学“贤人”泰勒斯马其顿的年轻统帅“狼孩”
与罗马城白鹅的功勋亚历山大港的灯塔斯巴达克起义恺撒嗜血者尼禄耶稣的传说古城庞贝之谜穆罕默
德马可波罗 哥白尼 “奥尔良姑娘”贞德“布鲁塞尔第一市民”小英雄于连哥伦布麦哲伦欧洲黑死病
文艺复兴达芬奇莎士比亚“圈地运动”与“羊吃人”真假沙皇布鲁诺伽利略牛顿瓦特和工业革命达尔
文环球考察彼得大帝“乐圣”贝多芬华盛顿林肯 拿破仑明治维新壮志凌云电灯的来历镭的母亲爱因斯
坦通古斯大爆炸萨拉热窝的枪声奥斯维辛集中营“圣雄”甘地与“非暴力不合作运动”
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章节摘录

金字塔的来历在古代埃及，流传着一个动人的神话：很久很久以前，有一位本事很大的法老，名叫奥
西里斯。
他教会了人们种地、做面包、酿酒、开矿，因此人们都很崇敬他。
但是，他的弟弟塞特存心不良，阴谋杀死哥哥，夺取王位。
有一天，塞特请哥哥共进晚餐，还找了许多人作陪。
进餐时，塞特指着一只美丽的大箱子对大家说：“谁能躺进这个箱子，就把它送给谁！
”奥西里斯被人怂恿去试了一试。
但他一躺进去，塞特就关上箱子，加了锁，把他扔到尼罗河里去了。
奥西里斯被害以后，他的妻子到处寻找，终于找回了尸体。
这件事让塞特知道了，他半夜里偷走尸体，把它剖成十四块，扔在各个地方。
奥西里斯的妻子又从各处找到了丈夫尸体的碎块，就地埋葬了。
 奥西里斯的儿子从小就很勇敢。
他长大以后，打败了塞特，为父亲报了仇。
又把父亲尸体的碎块从各地挖出来，拼凑在一起，做成了干尸“木乃伊”。
后来在神的帮助下，父亲复活了。
不过不是复活在人间，而是复活在阴间，做了阴间的法老，专门审判死人，保护人间的法老。
这个神话早先在民间流传。
后来埃及法老听到了，便利用它来欺骗人民，说是法老有神的帮助，因此活着是统治者，死后还是统
治者。
谁要反对法老，那他不仅在活着时会受到惩罚，死后也会受苦。
 从此，每一个埃及法老死后，都要把奥西里斯的神话表演一次。
首先是举行寻尸仪式。
第二步是举行洁身仪式，即解剖尸体，把内脏和脑髓取出，制成干尸“木乃伊”。
方法是先把尸体浸在一种防腐液里，溶去油脂，泡掉表皮。
七十天后，把尸体取出晾干，腔内填入香料，外面涂上树胶，以免尸体接触空气，然后用布将尸体严
密包扎。
这样，经久不腐的“木乃伊”就制成了。
第三步是诵念咒法，为“木乃伊”开眼、开鼻、开耳、开口，把食物塞进它的嘴里。
据说，这样就能像活人一样呼吸、说话、吃饭了。
最后是安葬仪式，把“木乃伊”装入石棺，送进他的“永久住处”——坟墓里去。
在埃及，最早的墓葬形式是在地上挖一个坑，再堆成一个沙堆。
以后墓穴越挖越深，成为地下室，在地面沙堆周围砌成石墙。
这种坟墓叫做“马斯塔巴”（意为石凳）。
到了公元前二十七世纪的埃及第三王朝，法老杰赛尔认为这种“石凳”不能作为法老的永久住所。
于是，他就找建筑师修建了一座巨大的石砌的“马斯塔巴”。
但法老嫌它还不够雄伟，又在上面加了五个一层比一层小的“马斯塔巴”，使它高达六十一米。
它的下面，有一个很深的竖坑，可以通往地下的走廊和房间；周围还模仿王城，筑起一道围墙，墙内
建筑了祭祀用的殿堂。
这就是埃及的第一座塔形的陵墓。
因为它的外形很像汉字的“金”字，所以我们中国人称它为“金字塔”。
由于这座金字塔由下到上是一级一级的，所以人们又称它为“阶梯形金字塔”。
以后，历代的法老像着了魔似的想给自己筑金字塔，并且越建越宏伟。
第四王朝的法老胡夫即位后，决心要给自己造一个最大的金字塔。
他强迫所有埃及人都要服这项劳役，每十万人组成一班，每班服役三个月，轮流替换。
　　工程开始了。
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成千上万的人被派到山里去运石头。
据估算，每块石头约重两吨半，总共要二百三十万块。
这么多石块在现代用火车装，需要六十万个车皮。
可是当时根本没有机械的运载工具，怎么办呢？
据说，勤劳而聪明的埃及民工想出了很科学的方法：他们把石头放在木橇上，用人或牲畜来拉。
可是载有很重石块的木橇在不平整的地上是拉不动的。
于是又修建了一条石路。
单单修这条路就花了十年时间。
在这同时，另一批人忙着在工地上开凿地下甬道和墓穴。
民工们在又热又闷的甬道里，用青铜做的凿子一块块凿开岩石，又整整用了十年时间。
开始砌金字塔了。
当时没有起重机，甚至连一根铁杆也没有，怎样把这么多、这么重的石块垒起来呢？
据说是先砌好地面的一层，然后堆起一个和这一层同样高的土坡，人们就顺着倾斜的士坡把石块拉上
第二层。
这样一层层砌上去，金字塔有多高，土坡就有多高。
塔建成后，土坡变成了一座很大的山，人们又得把它移掉，让金字塔显露出来。
这个工程非常艰巨，经常总有十万人在烈日暴晒和监工皮鞭下劳动，整整花了十年。
至于全部工程，则用了三十年！
胡夫金字塔是埃及所有金字塔中最大的一座。
这座大金字塔原高一百四十六点五九米，经过几千年来的风吹雨打，顶端已经剥蚀了将近十米。
但在一八八八年巴黎建筑起埃菲尔铁塔以前，它一直是世界上最高的建筑物。
这座金字塔的底面呈正方形，每边长二百三十多米，绕金字塔一周，差不多要走一公里的路程。
塔身的石块之间，没有任何水泥之类的黏着物，而是一块石头叠在另一块石头上面的。
石头磨得很平，至今已历时数千。
年，人们也很难用一把锋利的铅笔刀插入石块之间的缝隙。
金字塔里共有三处墓室。
从北面十三米高的入口进去，是一条不到一人高的甬道。
沿甬道一直向下，走过约一百米，就到了一个长方形的石室。
由于胡夫不满意这个墓室，于是又从下坡甬道的中途，另开了一条上坡甬道，一直通向“王后墓室”
。
在上坡甬道上端，又开了一条大走廊。
过了大走廊有一个墓室，这就是安放胡夫石棺的地方，人们称它为“法老墓室”。
胡夫死后不久，在他的大金字塔不远的地方，又建起了一座金字塔。
这是胡夫的儿子哈夫拉的金字塔。
它比胡夫的金字塔低三米，但有着完整壮观的附属建筑。
塔的附近建有两座神庙。
庙的西北方，有一个雕着哈夫拉的头部而配着狮子身体的大雕像，即所谓“狮身人面像”。
雕像高二十多米、长约五十七米，一只耳朵就有两米高。
除狮爪是用右块砌成之外，整个狮身人面像是在一块天然的大岩石上凿成的。
它至今已有四千五百多年的历史。
 经过这两个大金字塔的建筑，埃及已经搞得民穷财尽。
从这以后，其他法老虽然建造了许多金字塔，但规模和质量都不能和上述金字塔相比。
到公元前二十三世纪第六王朝以后，随着古王国的分裂和法老权力下降，金字塔建筑逐渐衰落。
从发展到衰落，前后延续了一千多年时间，总共建筑了七十多座金字塔，散布在尼罗河下游两岸吉萨
及其以南的广大地区。
后来，由于埃及人民的反抗和有些人的盗墓，常把法老的“木乃伊”从金字塔里拖出来，所以埃及的
法老们也就不再建造金字塔，而是在深山里开凿秘密陵墓了。
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一座座巨大的金字塔，至今还矗立在开罗近郊翻滚起伏的沙丘之中。
它是古埃及悠久历史的见证，也是古埃及奴隶们劳动和智慧的结晶。
　（陈必祥）　　狮身人面像哈夫拉金字塔旁边，有一尊高二十多米、长约五十七米的巨型雕像，仅
雕像的一只耳朵就有两米高。
雕像的面部为哈夫拉的形象，而身体却配上了巨大的狮子的卧姿，因而显得特别引人注目。
这就是举世闻名的狮身人面像。
由于它和希腊神话中的人面怪物斯芬克司相似，所以很多人又称它为“斯芬克司”。
狮身人面像坐西向东，蹲伏在哈夫拉的陵墓旁。
在哈夫拉雕像的后脑部，是一只鹰的形象。
为什么哈夫拉要把自己的形象雕凿成这样一个神怪形象呢？
据说，埃及人在开采建造金字塔的石料时，预先留下了这样一块巨石。
哈夫拉在巡视自己的陵墓工程时，吩咐工匠为他雕凿一尊石像。
工匠别出心裁地雕凿了一头狮子，而以哈夫拉的面像作为狮子的头。
在古埃及，鹰和狮子是人们最为崇拜和尊奉的动物。
人们把鹰视为最高的神兽，称作荷拉斯，即太阳神；狮子代表着战神萨克米，是力量的象征，也是各
种神秘地方的守护者。
所以说，狮身人面像体现了埃及法老至高无上的统治权与神源的力量，雕像从内容到形式都是为了展
现这种神秘的力量。
也有些学者认为，狮身人面像是妖魔斯芬克司的塑像，其依一据是流传埃及以至全世界的一则民间故
事：相传有一个怪物，它有一个美女的脑袋，狮子的身躯，还长着两只翅膀，它就是传说中巨人堤丰
和蛇怪厄喀德娜所生的女儿之一，取名为斯芬克司。
斯芬克司生性十分残暴，最喜欢吃人肉。
它长期驻守在古希腊中部的底比斯，盘坐在一块巨大的岩石上，对底比斯的居民提出各种各样的谜语
。
凡是猜不出谜语的人，都被它撕碎吃掉，连国王克瑞翁的儿子也被吞食了。
国王迫于无奈，只好公开张贴告示，宣布谁能除掉这可怕的怪物，谁就可以获得底比斯的王位，并可
以娶他的姐姐伊俄卡斯特为妻。
正在这时，俄狄浦斯来到底比斯，他爬上山岩，见到斯芬克司坐在上面，便自愿提出解答谜语。
斯芬克司说：“什么东西在早晨用四条腿行走，在中午用两条腿行走，到晚上用三条腿行走？
”俄狄浦斯答：“这是人啊！
人在幼年，即生命的早晨，是个软弱无力的孩子，他用两条腿和两只手在地上爬行，这就等于四条腿
；他到了壮年，正是生命的中午，当然只用两条腿走路；但到了老年，已是生命的迟暮，只好拄着拐
杖，好像三条腿行走。
”他猜中了，斯芬克司羞愧难当，从山岩上跳下去摔死了。
国王克瑞翁为了让人们记住这个恶魔，便在斯芬克司经常出现的地方，即今天狮身人面像的所在地，
用巨石刻出斯芬克司的形象。
十四世纪以来，狮身人面像遭到人为的破坏。
十八世纪末，法国皇帝拿破仑一世侵略埃及时，为了打开一个入内的进口，以便搞清楚它内部的奥妙
，竟下令用大炮轰击，结果狮身人面像的鼻子被炮弹轰掉，成为了没鼻子的丑八怪。
（杨光明）　　埃及的泛滥节文明古国埃及的人民世世代代生活在世界上最长的河流——尼罗河两岸
。
埃及人民不仅不将尼罗河泛滥视为不幸和灾难，反而还盼望其来临。
他们视尼罗河为神明，每年河水泛滥之际，都要举行隆重的庆祝活动，这就是尼罗河的泛滥节。
每年六月中旬，尼罗河水开始变绿，它是尼罗河即将泛滥的预兆。
人们喜气洋洋地聚集在河畔，举行盛大的“落泪夜”庆祝活动。
八月，当河水漫过河床堤坝、淹没土地时，人们还要庆祝一次。
祭司高声念着祷词，以求吉祥幸福，并将尼罗河神的木雕像，放置岸边。
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人们看到这个雕像，都毕恭毕敬地低头表示敬意。
人们在举行仪式和歌舞活动之际，还把拉姆西斯三世雕成美女，敬献给尼罗河神，使他们成为夫妻。
秋季到来，汛期过去，河水下降，人们再把雕像请回，放置原处。
尼罗河泛滥节据说源于这样一个古老而美妙的传说：有一天，女神伊兹斯的丈夫外出遇难身亡，她悲
痛欲绝，泪水如暴雨似的洒落到尼罗河里，河水陡然上涨，漫过两岸。
人们为了不让她过分伤心，便吹吹打打，又跳又唱。
女神在人民的热情感召下，幸福地笑了。
因泛滥到两岸的河水是女神的眼泪，所以凡是一河水过处，无不生机勃勃，五谷丰登。
之后，每当尼罗河泛滥，人们便载歌载舞，热闹一番。
其实，尼罗河泛滥节之所以成为埃及人民的传统节日，是因为尼罗河和他们的生活、文明有着密切的
关系。
在阿拉伯语中，尼罗河是“河流之父”的意思，它是世界文明发祥地之一。
它的水位每年六月份开始上升，九月份达到高峰，十一月以后开始下降。
水退以后，两岸便淤积下大量的泥土，那是极好的天然肥料。
数千年来，两岸的人民利用这种肥料从事农业生产。
世世代代生活在尼罗河两岸的埃及人民，饮水思源，感激尼罗河的恩典赐予，一年一度的泛滥节，便
是他们这种情感的表现。
（杨光明）　　最早的起义在欧洲两个著名的博物馆里，分别珍藏着三千多年前的两部纸草卷文书。
这两部文书虽然已经残缺不全，但却记载着世界上最早的一次大规模的奴隶起义。
这一事件大约发生在公元前一七五。
年的埃及。
请看下面的记载： 　 “⋯⋯那永远不会发生的事情竟然发生了。
国王被穷人捉去了。
”“暴动者在一小时内就占领了京城，这时就发生了这件事⋯⋯国王宫廷的大门、列柱、屋顶都烧成
灰烬，只剩下王宫的一些断墙残垣。
”“三角洲在哭泣，因为国王的粮仓已经成为一切人的财产了。
”“国内的官长们都逃跑了⋯⋯宫廷的官吏已经被从王家赶了出来。
”“那宏大的审判厅已经成为一个任意出入的场所了，穷人进出那宏大的宫殿。
” “那美丽的审判厅啊，它的法令已被抛出，在十字路口，人们就在那纸卷上行走了。
审判官被赶到国内各地。
”“盗走显贵人的财产，把它交给穷人。
有财产的人遭受损失，而穷人则很满意。
”　　“他们做成了铜箭，用血来强求面包。
”“大地像做陶器的轮子一样旋转起来⋯⋯”用不到多做解释，这是记载一场翻天覆地的大起义。
自从公元前两千四百年左右埃及的古王国瓦解之后，经历了大约三百多年，在公元前两千年之前，建
立了埃及的中王国。
中王国以底比斯为京都，建立起一个极权统治的国家。
法老、贵族、奴隶主们的财富增加了，而被压迫的奴隶，以及耕作自己土地的农民，却一天比一天贫
困。
他们再也忍受不下去，一场全国规模的大起义终于爆发了。
有农民参加的奴隶大起义，沉重地打击了埃及的贵族奴隶主。
由于历史资料的欠缺，至今对于这次大起义的全过程不太清楚，甚至连这次起义组织者的名字也不知
道。
但是，从这两个纸草的残卷上，就足以看出这次起义的威力。
这次起义持续了四十年。
开头是一些零星的、分散的暴动，然后才汇合成全国性的大起义。
从纸草卷的记载中还可以看出，起义队伍只是在政治上打击了压迫者，而并没有组织起全国性的政权
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；在经济上剥夺了剥削者，却没有及时重视发展自己的经济，以致生产受到了相当大的影响。
纸卷文书上写着：“⋯⋯河渠空空如也，人们可以涉水过河。
河里露出的土地比河底的水多。
”　⋯⋯
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编辑推荐

《外国历史故事精选》(增订版)采用“历史故事”的形式，从丰富多彩的历史实际中选取对历史发展
有重大影响的典型人物、事件，以事件，人物为切入点，以平实、流畅的语言，清晰地描述人类的昨
天，再现人类社会向前奋进的历史；歌颂人类创造的一切美好的事物，鞭挞愚昧落后、腐败黑暗，传
播人类世世代代创造的伟大精神和文化财富。
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名人推荐

我推荐人民文学出版社的这本书，不仅因为这套丛书包含了丰富的知识，更因为出版社以严谨精审的
态度，给读者提供了优质的审美教育范本。
 ——著名语言文字学家周有光 经典名篇是人类思想智慧和审美感受的结晶，人民文学出版社在中外
经典的整理、译介和出版上有着卓越贡献和值得信赖的品质，本套丛书同样如此。
 ——著名作家王蒙 作为专业的文学出版社，人民文学出版社的这套丛书书目完整而全面，在古典名
著、外国作品的整理和译介上，也都采用了独家的大师底本，值得推荐！
 ——著名作家、北京大学教授曹文轩 "语文新课标必读丛书"不仅有典范文本，更将"知识链接"与导读
内容精心组合，选择更灵活，针对性也更强，是中小学生阅读经典的最佳入门读物。
 ——中国教育学会中学语文教学专业委员会理事长、教育部师范司教师培训专家苏立康 这套丛书严
格契合中小学《义务教育语文课程标准》的要求，把握语文教学的最新动态，版本完善、注释详尽、
译文准确、导读到位，学生不仅可以获得相应的知识，更能获得运用知识的能力。
 ——中国教育学会常务融会长郭永福
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