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内容概要

畅销书作家、临床心理医生简妮丝·斯普林和丈夫迈克尔以令人耳目一新的诚实与柔情，记录了照顾
父亲生命最后五年的历程。
母亲去世后，她接手照顾老爸。
刚开始的时候，她放松地注视着父亲：他逐渐适应了养老公寓的生活，他的坚强、还有新结识的朋友
们支撑着他。
她跟父亲一起度过了亲密的时光，他们在微笑中、在彼此的轻触中获得安慰。
但随着老爸健康状况恶化，她经受了艰难的考验，要为他做出一系列医疗和财务方面的决断，并在父
亲不断增加的需求与自己的事业、生活间寻找平衡。
从心理治疗师的独特视角，作者将自己的经历和病人们的讲述相结合，揭示了照料父母这项工程的复
杂与艰巨。
    简妮丝和老爸的故事充满了幽默与爱，欢乐与忧伤。
本书坦白率真、令人感动，是对一种普遍性经历的令人慰藉的深思，也教给人们如何优雅地变老。
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作者简介

　　简妮丝·斯普林，美国专业心理学委员会认证专家，曾任耶鲁大学心理学系临床导师。
她开设心理诊所，行医三十余年，与丈夫迈克尔·斯普林住在康涅狄格州，育有四子。
　　迈克尔·斯普林，曾任约翰·威立国际出版公司“弗洛莫斯”旅游类书籍的出版人。
斯普林夫妇合著的《我怎能原谅你？
》曾入围美国“美好生活最佳图书奖”。
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章节摘录

　　这封电子邮件是这么写的：“亲爱的斯普林博士，我参加过你关于原谅的讲座，对你提出的照料
老人的建议很感兴趣。
我能问你一个问题么？
如果女儿把爸爸或者妈妈送到养老院生活，她能够原谅自己吗？
即使这个孩子确信，她的爸爸或妈妈是无法生活自理的，即使家里所有的人和朋友们都百分百地支持
她把爸爸或妈妈送到养老院，她仍然会对自己做出的这个决定感到极度痛苦，备受强烈的内疚和自责
的折磨。
而实际上这家养老院条件不错，照顾老人也很周到。
”　　我回复道：“亲爱的米歇尔，你描述的是一个不能原谅自己的孩子，即便她没有做错任何的事
情，且不说她没有任何恶意。
她恨自己，是因为自己放弃这种挣扎，因为自己退出，因为自己没有做出更多牺牲。
做父母的会抱怨说：‘我在这儿做什么？
我想回家，我想要我原来的生活。
我不能跟你住一起吗？
’孩子因此就又会谴责自己。
　　“如果这个孩子故意冤枉了某人或者违背了自己的行为准则，她感觉内疚，那是正常的、应该的
。
内疚就像叫醒人的闹铃一样，可以让人做得更好，或成为更好的人。
但有时候内疚感与引起内疚感的事情却不成比例，是缘于一种过度的责任感，爱和自我否定混淆在一
起了。
如果一个孩子不允许自己有丝毫的自私，她往往会变得抑郁低沉，甚至会讨厌自己。
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媒体关注与评论

　　我愿把本书推荐给即将踏上或结束照顾年迈父母之路的每个人，有了这本书，我们在这段旅程上
不再那样孤单。
　　——理查德·施沃茨博士家庭内部系统心理疗法创始人　　这不只是一本关于照料年老父母的书
，更是通过发现我们到底是谁，拷问我们的核心价值观，从放大镜里观望我们的未来，直面痛苦的生
死抉择，讲述人类忍耐力的作品。
作者带我们一同走上改变我们灵魂的征程。
　　——佩姬·派珀　美国艾克曼家庭研究所主任　　《和老爸在一起的日子》写出了女儿对老父的
热爱。
不论是否家有年迈双亲，每个有感恩之心者都会为之感动。
一个可爱、温暖的故事。
　　——网友cathy Kirschner
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编辑推荐

　　在父母最后的日子里，儿女们应该怎么做？
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