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前言

　　一年前，春元说想给赵章光写本传记，发明“101”的那个人。
我很惊讶，一是惊讶春元这几年像打了鸡血一样，一年整一本厚书，二是惊讶商界江湖里居然还有赵
章光这一位。
和他同年代叱咤商海的大佬们或死或伤或破产，或转行或刑满释放，很少还有“或”得好的。
　　春元就着酒把赵章光给我捋了一遍，原来赵章光的事业还在发展，只不过没加入与时俱进的商海
炒作“欧佩克组织”，便无影无踪了。
　　现在混社会的人会干还要会吆喝，吆喝分七荤八素，没什么禁忌，学雷锋做慈善也行，劈腿艳照
门也行，装傻充愣也行，疯言疯语也行，只要网上总有你的动静你就是红人。
目前差不多是汉朝以来最宽容的年代。
　　那些默默无闻的埋头苦干的老实人只能活个境界了。
　　春元给这本书起了一个并无多少现实说服力的名字《老实赢天下》，我无心也不愿意和谁讨论这
个社会是否需要老实人，我不想认证浮躁能否成为一个社会的主旋律，我不想探讨一个崇尚拜物、拜
金、拜权、拜色的社会是否算文明社会。
　　我只想说，一个摆脱了原始野性的世道不管多么喧嚣繁杂，也该给老实人留一条生路，因为老实
人的活法是环保的、低碳的，因而也就是最可持续的。
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内容概要

鲁迅曾经说：老实是无用的别名。
    在这个“聪明人”充斥舞台的年代，似乎处处印证着这一点。
“少年CEO、商界教父、业界巨鳄”被当作成功的样板大肆宣扬，令我们想起那些处于自然界食物链
顶级的凶猛动物。
“弱肉强食，优胜劣汰”的动物法则似乎在人类社会也大行其道，于是，我们把爪子磨得更利，嘴张
得更大，奔跑得越来越快⋯⋯    然而，物极必反，当社会上都是聪明人时，也就无所谓聪明不聪明了
，老实成了稀缺的东西，好像意外地得到了凸显。
中国改革开放三十年的商业史册似乎就是最为奇特的例证，曾经煊赫一时的大人物而今大都“风流总
被雨打风吹去”，或已然寂寂无闻，或不得善终；而企业要么随之覆灭，侥幸存活的也多半已与创业
者没什么关系。
而在这当中堪称“异数”的，是波澜不惊的赵章光和他的章光101。
赵章光花甲之年后，又成功地开创了101之外的第二份事业。
当问及为什么会追随赵章光和101这么久，多年的合作伙伴、老朋友、老部下们众口一词：人厚道，以
诚待人。
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作者简介

王春元，作家、资深电视人、主任记者，北京电视台《财智人物》制片人。
曾以《忏悔无门》、《灵魂21克》、《中国富人原始档案》、《北京影响力》等畅销作品知名。
 
    所打造《华夏书苑》、《风格传播》等十多个电视节目显示了他对当代财富文化的透析力度。
2006年成立“春元人物传记工作室”。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<老实赢天下>>

书籍目录

为老实人而辩护日本新宿那场纵横的老泪命运推手第101次成功老实人也有艳福我的孩子不会卖巅峰时
刻亿万富翁的摇篮东瀛来了美幸子钓鱼台国宾馆被逼出来的老实智慧秦岭，分水岭老实是为商之魂人
算不如天算老实人是大山的儿子老实如佛命大寿长附录：章光101大事记
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章节摘录

　　这一天，赵章光去雁荡山余脉的水网山脚下割猪草，不知触及了什么植物，很快起了一圈红疹，
奇痒难耐。
他匆匆赶回家，取出一些草药捣烂涂在患处，原本很有把握治好，没想到毫无效果，患处红肿越来越
严重，并伴有呼吸困难⋯⋯赵章光父亲和村里几位懂医道的长者试着治了好几次也不见好转。
　　眼看情况越来越严重，大队决定：不能再耽误了，赶紧上省城治疗。
无奈，赵章光撇下一家老小和有孕在身的妻子林微云，赶往杭州。
　　那正是“文革”最混乱的时期，赵章光在两个乡亲的护送下，穿越狂热的人群，费了不少周折才
来到省城杭州。
素有“天堂”之誉的杭州也乱得不成样子，住进医院后，赵章光想起一路的所见所闻，还是心有余悸
，他非常惦记家里的亲人，希望早点治好病回家。
　　谁知确诊的结果给他当头一棒，大夫告诉他，他得的是荨麻疹，这病诱因很多，目前病因不明而
且很顽固，十天半月恐怕好不了，需要住院慢慢调养。
没有办法，赵章光只能安心住下来。
　　别的病人住院要么聊天要么打牌消磨时间，可赵章光都不感兴趣。
天生“劳碌命”的他决不允许自己白白荒废时间，得知短期内出不了院后，他把注意力转到了治疗上
。
自己本来就对中医感兴趣，现在岂不是一个极好的学习机会？
于是，医生为赵章光诊断时，他倒反客为主地向医生问这问那；护士为他换药时，他也细心观察每一
个步骤，一一记在心里。
病房里其他病友的治疗过程，他也都默默地看在眼里，还拿过别人的中草药仔细分析其中的成分。
　　“赵章光，你哪里是来治病的，简直是来学医的！
”一位病友开玩笑道。
大家一阵哄笑，赵章光也憨厚地笑了。
　　外头一片混乱，医院里倒有点“世外桃源”的感觉，回不了家的赵章光干脆静下心来看书。
除了从家里带来的《赤脚医生手册》外，他又从医生那儿借到了《临床中医学》、《实用皮肤学》等
书籍，他如饥似渴地仔细阅读，还认真地做着笔记，很快又积满了一个小本子。
　　转眼赵章光已住院半年多了，他从家信中得知消息：微云又生了一个女儿，赵章光为女儿起名“
胜卉”。
离家已久的他归心似箭，可这次的皮肤病非常顽固，赵章光虽然心急如焚，病情却总不彻底见好，大
夫告诉他，还要继续住院治疗，半途而废的话前面的治疗就都白费了。
赵章光只能耐心等待，好在还有医书陪伴他，否则真不知怎么熬过这段日子。
　　断断续续住了一年多的院，皮肤病终于痊愈了。
由于赵章光的勤学好问，他居然基本掌握了用中西医治疗皮肤病等常见内外科疾病的本领，阅读面的
扩大也使他在理论知识方面有了明显的提高。
更重要的是，通过自己这一年多的住院，赵章光更加体会到了病人的痛苦，他为人解除病痛的心情更
迫切了。
　　赵章光回到泥蛘村，书记和队长非常高兴，赵章光人勤快脑子又灵光，打得一手好算盘，是远近
闻名的“铁算盘”，他当大队会计，可真是不二人选。
他离开这一年多，书记和队长已经感觉到了诸多不便。
　　可出乎他们意料的是，赵章光提出：我不想当会计了。
书记和队长非常诧异，当会计工分高，工作也相对比较轻松，是很多人求之不得的美差，赵章光居然
提出不干了，他到底想干什么？
　　“响应毛主席号召，做毛主席的六二六战士，当赤脚医生！
”赵章光抬头挺胸，意气风发地表达了自己的远大抱负。
　　书记和队长被他弄得张口结舌，无法拒绝。
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微云也迷惑地问：“放着好好的会计不当，当什么赤脚医生啊？
你知不知道好多人想当会计还当不上呢！
”　　“嘿嘿”，赵章光神秘地一笑：“那让他们当去好了，反正我是要当赤脚医生。
”　　赵章光的坚定是有理由的！
　　1965年6月26日，毛泽东同他的保健医生李志绥进行了一次谈话，这段谈话不仅改变了一大批像赵
章光一样的农村青年的人生轨迹，也是迄今为止对广大贫苦农民最贴心的一次医疗关护。
　　“告诉卫生部，卫生部的工作只给全国人口的百分之十五工作，而这百分之十五中主要还是老爷
。
广大农民得不到医疗。
一无医生，二无药。
”　　“卫生部不是人民的卫生部，改成城市卫生部或城市老爷卫生部好了。
”　　“医学教育要改革，根本用不着读那么多书，华佗读的是几年制？
明朝李时珍读的是几年制？
医学教育用不着收什么高中生、初中生，高小毕业生学三年就够了。
主要在实践中学习提高，这样的医生放到农村去，就算本事不大，总比骗人的医生与巫医要好。
”　　“脱离群众，工作把大量人力、物力放在研究高、深、难的疾病上，所谓尖端，对于一些常见
病，多发病，普遍存在的病，怎样预防，怎样改进治疗，不管或放的力量很少。
尖端的问题不是不要，只是应该放少量的人力、物力，大量的人力、物力应该放在群众最需要的问题
上去。
”　　“城市里的医院应该留下一些毕业后一年、二年的本事不大的医生，其余的都到农村去。
把医疗卫生工作的重点放到农村去嘛！
”　　这段话一年后被称为光辉的“六二六指示”。
　　把医疗卫生工作的重点放到农村去！
这句话温暖了数亿中国农民的心，赵章光正是在这一光辉思想的指引下，如愿以偿，当上了赤脚医生
。
　　比起前两年，赵章光的理论水平有了明显的进步，接触到的病人也更多了。
农村里也没有明确的内科外科之分，大家有个头疼脑热、跌打损伤之类的毛病都会来找赵章光。
对疥疮、皮癣、急性毛囊炎之类的皮肤病，赵章光算是老手了，他治；感冒、发烧、闹肚子，虽然之
前不是很有经验，他也试着去治。
那时大家用药少，一片APC或者土霉素就能顶不小的用处，几乎很多病人都是药到病除，赵章光的名
气更大了。
　　和以前一样，赵章光治病还是不收钱。
中草药是自己上山采的，而像APC这样的西药一分钱一片，每次用药也就一两片，赵章光觉得这钱没
必要收，也干脆白送。
但看到病人解除了痛苦，赵章光就有说不出的高兴，自己离“良医济世”的理想似乎又近了一点。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<老实赢天下>>

编辑推荐

　　国家政治体制和经济体制的变化，人们生活观念和世界感的更新，经济主导的社会诱发出来的各
种欲望和生存法则，让中国人的精神世界发生了巨大的变化。
在这些剧烈的变化中，熙熙攘攘，人起人落。
从八十年代初到现在，许多声名赫赫的企业家、商人你方唱罢我登场。
但本书传主赵章光，一个因为治病救人而大红大紫的赤脚医生，一个因为卖治秃药而声名鹊起的企业
家，一直将“老实”作为自己的一份事业和一种生命姿态持守至今。
作者王春元试图以他为故事中心，重新梳理三十多年的经济发展后变得稀缺的精神气质：老实。
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