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前言

　　我的写作生活不算长，至少比学术生活短得多。
自从上世纪六十年代初赴美留学，在环境影响下用英文写学术论文，不觉已有半个世纪，直到最近十
年，才着力用中文写作。
所以我一直认为，我所有的中文作品都是习作。
　　有人把我的中文作品称为“学者散文”，但没有解释，顾名思义，似乎指的是作为一个学者写下
来的随意而松散的文章。
然而散文其来有自，可以上溯至明末的小品文。
在西方称之为“essay”，法文叫作“eSsai”(有尝试之意)，这两个传统不尽相同，我的文章都配不上
，只能勉强称之为“杂文”，但又缺乏鲁迅式的匕首投枪的作风。
我从不用尖酸毒辣的文字去批评世界或人物——这一点“鲁迅风”我完全没有学到，虽然自己确曾研
究过鲁迅。
也许，对我而言，“生活”这个人文文本太丰富了，它是我用之不竭的灵感源泉，如果把前人的生活
和时代加上去．更像一座宝山。
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内容概要

听贝多芬可摆脱心神不安？
听施特劳斯圆舞曲有助反省、沉思和松弛？
听格什温《蓝色狂想曲》能消除郁悒心情？
听帕格尼尼《A大调大提琴奏鸣曲》能增进胃肠蠕动作用？
听德彪西钢琴协奏曲能够催眠？
听拉威尔《波莱罗》能令人精神振奋不眠不休？
昕维瓦尔第《四季协奏曲·春》能消除疲劳？
听瓦格纳《汤豪舍》序曲可让人信心百倍？
⋯⋯    音乐就是日常生活。
作者以此为信念潇洒为文，在生活与古典音乐之间畅游，充满了奇思妙想，行文趣致幽默、意态悠然
、天马行空、不拘一格，是一本献给所有聆听古典音乐自得其乐者的音乐之书。
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作者简介

李欧梵，一九三九年生于河南，台湾大学外文系毕业，哈佛大学博士。
曾任教于芝加哥大学、印第安纳大学、普林斯顿大学、香港科技大学、哈佛大学等，现为哈佛大学东
亚系荣休教授、香港中文大学讲座教授、“中央研究院”院士。
著有《铁屋中的呐喊》、《上海摩登》、《西潮的彼岸》、《狐狸洞话语》等。
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章节摘录

　　交响　　莫扎特音乐可以养生　　古典音乐可以养生？
你有有搞错？
　　　　不少人早上起来做运动，做晨操，随着急速的音乐旋律，伸手弯腰，蹦蹦跳跳，我觉得对我
这种“后中年”或“前老年”的人太激烈了。
我和妻子醒来也做晨操，但做的是一种较温和的“五一五平衡操”，把浑身的穴位和关节先疏通了，
然后起床。
早上第一件事就是打开音响，此时刚睡醒，大多希望有一个宁静的自我时间和空间，不喜欢听到别人
唠唠叨叨的讲话，但打开收音机，台台都有人在讲话，实在受不了，只好关上收音机，选几张古典音
乐的唱碟来听。
　　清晨时分头脑不能够承受太多的刺激，所以音乐也选择以较温和或轻松的为主，大部头的交响乐
或歌剧还是晚间听为宜。
我近来最喜欢听的是莫扎特的弦乐四重奏和五重奏（四种弦乐器加一把中提琴），认为这才是养生的
“妙药”！
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　我过了不惑之年才开始欣赏莫扎特，为时尚不太晚，因为我享受到更多的乐趣，即使乐坛同好或
各界名人不同意我的看法，我也可以自得其乐。
修身养性的妙诀就是自得其乐。
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