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内容概要

两千五百多年前，孔子有“饭疏食饮水”之乐，颜回有“箪食瓢饮”之乐，他们所乐的究竟是什么呢
，以至孔子“发愤忘食，乐以忘忧，不知老之将至”，颜回“不改其乐”？
孔颜所乐的不是疏食瓢饮本身，而是一种超越于具体物质享受之上的精神，一种因悟道成仁而发自内
心的生命的欣喜。
落到实处，便是看似简单的“学而时习之，不亦说乎；有朋自远方来，不亦乐乎”的君子之乐。
    两千多年后的今天，貌似终于搭上全球化的末班车、一脚迈入市场经济社会的中国人却发现，无论
拥有怎样的物质满足，都无法给自己带来真实、持久、发自內心的快乐。
这就是弗洛姆所说，一个吃饱喝足的人，一个生理上和生物学上的要求都得到满足的人，竟然仍旧不
能获得内心的安宁。
这岂非咄咄怪事。
究其原因，是因为人们没有“认识自己”，不知道自己究竟是”谁”，因而也就找不到生命的意义和
动能。
    有感于此，作者走入历史与哲学的浩茫烟海，穿梭子过去与现实之间，历时三载，完成此书，企图
找出今日中国人不快乐的历史根源，希冀国人重拾快乐的能力。
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作者简介

杨黎光，高级记者，一级作家，享受国务院特殊津贴专家。
现为中国报告文学学会副会长、中国晚报协会副会长、深圳市记者协会主席、深圳晚报总编辑。

    曾获得第一、二、三届“鲁迅文学奖(报告文学)”，第一、二、三届“中国报告文学‘正泰杯’大
奖”，第一、五届“徐迟报告文学奖”，首届“冰心散文奖”，“建国六十周年优秀中短篇报告文学
奖”，“中国改革开放优秀报告文学奖”等。

    出版有《杨黎光文集》(十三卷)。
代表作有长篇报告文学《没有家园的灵魂》《打捞失落的岁月》《惊天铁案》《瘟疫，人类的影子》
《生死一线》《中山路》，散文集《日记上的时代印痕》等。
另著有长篇小说《走出迷津》《大混沌》《欲壑．天网》等。
长篇小说《园青坊老宅》入围第七届“茅盾文学奖”。
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书籍目录

引子  快乐之“飘瞥难留” 第一章  神是否能够抚慰我们的心　——对宗教及其传说的另一种解读　1  
人神共居的快乐时光　2  “日光下所行之事，我都以为烦恼”　3  印度王子的哀愁第二摩  天人合一，
占代中国人的快乐玄想　——对传统快乐观的裹层观察　1  孔子之“乐以忘忧，庄子之”蓬头跣足。
　2  厕中之鼠，仓中之鼠　3  我癫狂，所以我存在第三章  “生命之夏”的阳光与阴影　——西方哲学
家的郁闷之叹　1  爱智慧与爱智慧　2  傻子对烤熟斑鸠的思考　3  西绪福斯的闲境与“正午思想”第
四章  权力与财富，引人沉迷的喜剧或悲歌　——身处社会秩序中的快乐追求  　1  点石成金与英雄末
路  　2  三个想做皇帝的人  　3  在“弯曲的楼梯”尽头  第五章  民以食为天，吃喝的庄严、疯狂与闲情
　——一个饥饿民族的口腹之乐  　1  吃，就是国计民生　2  酒徒与月亮的友情  　3  苏东坡的豆粥之
乐　4  后革命时代的口腹之乐第六章  三千年的灵肉纠结　——历史与现实双重制约下的男欢女爱　1  
远古年代的云情雨意　2  欲仙欲死的道家体验　3  两个中国人的纠纷及两位外国人的争论　4  畸变的
情色　5　压抑的闺房　6  李清照们的露浓花瘦　7  肉身解放之后第七章  瘾品刺激，非常态的快乐幻
觉　——需要麻醉的人类生活　1  浸泡在酒精中的生命观　2  被鸦片侵蚀的国民精神　3  宁愿让生命
化做一缕烟第八章  中国士人的理想与困境　——从民族精英的命运看人文精神的沦落　1  士，一个精
英群体的起源与流变  　2　最后的贵族　3  独立品格的丧失　4　野蛮的“礼仪”第九章  权力阴影下
的攀升与内斗　——作为受害者、帮凶和同谋的士人群体  　1  圣人远去，唯佘策士谋臣  　2  焚书坑
儒，集权专制的第一滴血  　3  忠奸之辨，士人的内讧厂　4  文字狱的腥风血雨第十章  四民之末，徘
徊于社会体系边缘的商贾阶层　——一个可毁可誉的另类人群　1  先秦名商，“分庭抗礼”的尝试与
失败  　2  暴发户的变态人格　3  官商勾结的盐贩子　4  实业救国，短暂的黄金时代  　5  一代商人群体
的覆亡　6  从消灭资产阶级到富豪情结第十一章  被动地长大成人　——中国人的生长环境与快乐的社
会性　1  少年孔子，一个文化导师的青春期  　2  缺乏父爱的新文化先驱们　3  “快乐学”：最需要的
人生学问
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章节摘录

版权页：插图：这是一种奇异的感觉。
当我坐在温度宜人的空调房里，就着由天然木材与化学材料合成的书桌，面对电脑思索、写作的时候
，总会禁不住遥想起刀耕火种时代的原始先民。
那时，人类刚刚睁开蒙昧的眼睛，开始满腹疑惑地打量这个世界。
他们不知道为什么天地之间时而阳光明媚，时而月色朦胧；为什么头上的天空时而万里无云，时而电
闪雷鸣；为什么脚下的大地此处山川，彼处河流；为什么树会开花，花会结果；为什么孩子要出生，
老人要死去；生从哪里来，死到哪里去⋯⋯有了思维，也就有了问题。
数不清的问题，让人类应接不暇，痛苦不堪。
向天上射出一支由石头打磨或青铜铸就的箭镞，太阳纹丝不动，月亮也纹丝不动，或许，还会引来滚
滚乌云，继而是电闪雷鸣，风雨交加；步入广袤的山林，稍不留意就会忘了归路，即使不饥困而死，
也会被群兽所伤；看似平静的河流，说不定什么时候就会波浪滔天，冲塌堤岸，把大地变成汪洋，使
刚出生的孩子、健壮的青年和德高望重的老人一起葬身鱼腹⋯⋯可以想象，雷电的每一次闪烁、每一
声轰鸣都会使早期人类心生恐惧；山林的每一寸土地、每一棵树木都会让他们心存敬畏，河流中的每
一注激流、每一朵浪花都会让他们惶惑不安。
这时，早期人类所掌握的那点可怜的生活经验已经远远无济于事，种种无法控制的自然现象刺激着他
们的思维。
他们不得不在惊恐、困惑中冥思苦想。
现在，我们不知道人类用了多少时间，耗费了多少脑力才获得了“神”这个概念。
无论是我们创造了“神”，还是“神”创造了我们，这概念的出现无疑是人类文明史上里程碑式的伟
大事件。
我国早期文字典籍《说文解字》是这样解释“神”字的:“天神，引出万物者也。
”由此，人类终于找到了世间万物存在、变化的依据，终于能够据此解释那变幻莫测的种种奇异现象
了!
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编辑推荐

《我们为什么不快乐》：快乐学,人生最需要的知识快乐族,中国最稀缺的人群资深媒体人深度探寻 今
日国人不快乐的文化根源时代记录者上下求索 当下百姓难快乐的历史脉络

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<我们为什么不快乐>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


