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内容概要

第一章身世之谜、刘秀的皇族身世究竟是真是假？
为什么他会沦落为一名放牛娃、庄稼汉？
这名连唐宗宋祖都非常佩服的一代帝王，有过怎样平凡的青春？
第二章初起兵、二十八岁的刘秀为何会放弃平静的生活，骑牛上战场？
这件事的导火索和一件神秘的事情密切相关。
告诉刘秀事情的人，为何会被满门抄斩？
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作者简介

魏新，1978年12月出生于山东曹县。
学者、作家、诗人。
曾出版长篇小说三部、历史文学两部、诗集一部。
为中央电视台《百家讲坛》最年轻主讲人。
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章节摘录

　　楚汉争霸，韩信萧何，文景之治，卫青霍去病，飞将军李广，这些人和事，都发生在西汉。
非要说东汉，我们马上想起的，是东汉末年，三国群雄争霸，就像有首歌唱的那样：“东汉末年分三
国，烽火连天不休⋯⋯”没错，西汉和三国这两段历史，实在是太出名了，那么多家喻户晓的故事，
你就是想不知道，也绝不可能。
就算你一点历史也不学，中学语文上就有《鸿门宴》吧？
语文你也不学，电影看过《霸王别姬》，看过《赤壁》吧？
小说看过《三国演义》吧？
戏曲里面多少三国戏呵。
就是下象棋，总得知道卒子为什么要过楚河汉界吧？
　　其实，我总觉得，太热闹的历史，往往会偏离历史的本身。
它更多地娱乐了我们。
这种娱乐，是一种充满暴力色彩的植入，让人眼花缭乱，心神不宁。
有多少事实会在喧嚣中湮没，有多少真相会被尘埃掩埋。
　　其实，在西汉和三国之间，东汉曾一度辉煌。
这个王朝的辉煌，就是从它的开国皇帝开始的。
汉世祖光武帝刘秀的一生曲折跌宕，从一名放牛娃、一名庄稼汉到光复汉室的英雄，再到治国平天下
的模范皇帝，就像上述历史上对他的评价，可谓接近完美，可以说是极品中的极品。
那么，刘秀这个极品皇帝，又有哪些超凡的经历？
他的奋斗史，又能给今天的我们带来哪些激励和启迪呢？
西汉被王莽给篡了，建立了新朝。
王莽的国号叫新，新朝变法改制，搞得很新潮，听上去很新，其实不得民心，很多人都怀念汉朝的日
子，怀念那个“明犯强汉者，虽远必诛”（《汉书》卷七十）的强盛年代。
于是，在这种潮流的推动下，风云际会，身为汉室后裔的刘秀顺理成章地涌现出来，振臂一呼，光复
汉室，建立东汉。
就像北宋灭亡后，宋高宗赵构建立南宋一样。
赵构我们还知道他泥马渡江，屡遭凶险，被金兵撵得在海里晃悠，不敢登陆，晕船晕海晕金兵。
而刘秀，似乎在很多人的印象中，皇帝当得比赵构还要容易些。
或者说，很多人对刘秀根本没有印象。
刘秀，听上去，只是一个很普通的名字。
我小学同学就有一位叫刘秀，还是女孩。
虽说新中国给孩子取皇帝名字不犯忌讳，但可以肯定，她父母肯定不知道女儿和曾经的一位帝王重名
。
不信就上网搜索一下，叫刘邦的肯定比叫刘秀的少，并且，少得多。
　　但事实上，刘秀建立东汉的难度，甚至要超过刘邦开创西汉的难度。
同样是一个“开国游戏”，刘邦通关的级别是“困难”，刘秀就是“极其困难”。
这是王夫之说的：“光武之得天下，较高帝而尤难矣！
”（《读通鉴论》卷六）当然，王夫之也是一家之言。
到底是不是更难，我们就从头说起。
　　刘秀和刘邦同样是白手起家。
从人物的身份上，刘邦起义前，是一个亭长，怎么着也属于一个乡镇干部。
刘秀在起义之前，连亭长也不是，只是一名普通的放牛娃、庄稼汉。
正儿八经的布衣、草根。
他第一次打仗、上战场，都是骑着牛上的。
有人要问了，刘秀不是皇室后裔吗？
按说他的日子应该过得不错，怎么会是什么放牛娃呢？
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　　一般来说，所谓后裔，往往有蒙事儿的嫌疑。
这方面最出名的是刘备，本是一个小商小贩，按照《三国演义》里写的，是他的把兄弟土财主张飞讲
义气，变卖了家底，招兵买马，这才从鞋业转到了大业。
刘备的技术我觉得就是对鞋的钻研——怎么让人鞋穿得舒服，怎么给自己觉得不舒服的人穿小鞋，他
是专家。
至于他的后裔身份，所谓“中山靖王之后”，很可能是“贴牌”，不是正宗。
中山靖王叫刘胜，光儿子就一百二十多个。
再到刘备这里，三百多年，只要说是，打假都打不过来。
这也是刘备聪明的地方。
独苗单传的后裔他没法冒充，都是限量版，家谱就是编号。
　　那么，刘秀皇族的身份会不会也是假的呢？
要说他是假的，就错怪刘秀了。
刘秀本人，确实还真是皇室后裔，并且他这一脉，和刘备那一脉都来自汉景帝刘启，历史上确有记载
。
不过，这里面存在一些阴差阳错，非常具有戏剧性，要是往根里追究，出自汉景帝刘启一次意外的夜
生活。
《史记》记载：有一天晚上，汉景帝刘启要去一名叫程姬的妃子那里过夜，准备临幸程姬。
根据汉代后宫的职称评定，姬的地位比夫人要低，相当于皇帝的小妾，能被皇帝宠幸的机会不多，程
姬平常应该是很希望汉景帝召见的，那是很高兴的事，但是这一天，程姬被召，却一点也不高兴，并
且还想回避，推掉此事：“有所辟”，就是想回避。
为什么想回避呢？
《汉书》颜师古解释说：“谓月事。
”这一天正赶上程姬来例假。
当时，按照相关条例规定，有例假的女人是绝对不能接待皇上的。
《史记》索隐引《释名》说：“天子诸侯群妾，以次进御，有月事止不御。
，，那么，怎么能知道这一点呢？
“更不口说，以丹注面目为识，令女史见之。
”（《史记》卷五九《刘发世家》索隐）中国人讲究含蓄，越讲究就越含蓄。
皇宫一直是最讲究的地方，皇帝的女人来例假，不能自个喊：我大姨妈来了。
不成体统。
但是，又要在被挑选前，及时反映自己的身体状况。
中国人也特别会想办法，让来例假的宫女提前往脸上抹上一种丹红，让大姨妈在脸上笑得桃花灿烂。
这样一来，女官在挑选的时候就会避开。
丹红相当于一张请假条，女官一看，哦，这位请假，例假，按惯例，就排除之外。
　　偏偏这一天，程姬闹了点例外。
例外的原因，史无记载。
我们只能说几个或许。
或许是程姬盼汉景帝盼得心切；或许是她一时疏忽，那天正巧找不到丹红了，连备用的苏丹红也没有
⋯⋯什么都没抹就出来了。
或许她出来的时候，觉得根本挑不着自己，本来基本上天天都是礼拜天，请不请假都一样⋯⋯但是偏
偏就这么巧，程姬被挑中了。
这对程姬来说，可是一大难题，怎么对付晚上这一关呢？
没有办请假手续，现在要说不行，那不成违规操作？
如果被景帝发现，这可是欺君之罪，怎么才能把这事瞒过去呢？
自己的一时疏忽，难道真地要酿成大错？
　　程姬还算比较机智，她想来想去，总算想出了一个办法。
这个办法，可以说是没办法中的办法。
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她找了自己的一个侍女，姓唐，她让这位侍女躺到床上，代替自己陪景帝。
封建社会女性的地位很低，程姬的地位就算够低了，程姬的侍.女，更是什么地位都没有，对任何事情
，没有选择的权利，让你去干什么，就得干什么，当时也没有女权主义者出来为她们说话，虽然是被
派去陪皇帝睡觉，但是她自己未必就愿意。
谁愿意去当替身呢？
还是裸替？
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编辑推荐

　　《东汉开国》以作者在CCTV-10百家讲坛所作同名讲座为基础整理润色而成。
书内附赠讲座精彩内容光盘1张。
《百家讲坛》栏目一贯坚持“让专家、学者为百姓服务”的栏目宗旨，栏目在专家、学者和百姓之间
架起一座桥梁——“一座让专家通向老百姓的桥梁”，从而达到传播中国优秀传统文化的目的。
《百家讲坛》栏目坚持“《百家讲坛》，坛坛都是好酒”的节目制作理念，不断培养专家、学者的公
众意识，不断强化媒体为受众着想的服务意识。
　　泽东说，他足“历史上最会用人、最有学问、最会打仗的皇帝”。
从庄稼汉到九五之尊，刘秀走过了怎样的人生道路？
他开创东汉王朝目的历程，对今人有哪些启迪？
《百家讲坛》最年轻主讲人魏新为您讲述：波澜壮阔的开国历史与曲折趺宕的励志人生。
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