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内容概要

　　本书分为九辑，包括：论修养、论生命、论成长、论青春、论情感、论出世、论读书、论文学、
论教育等，学术大师写此种轻松活泼文字，宛若与年轻人促膝谈心，平等交流，一派诚挚、亲切、自
然、蔼然的长者之风，设身处地而又语重心长，具有一种话语感染力和思想启迪性
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作者简介

　　朱光潜（1897—1986），中国著名美学家、文艺理论家、教育家。
字孟实。
安徽桐城人。
1925年赴英国留学，先后入爱丁堡大学、伦敦大学，后转入法国巴黎大学和斯特拉斯堡大学，获得博
士学位。
1933年回国，任北京大学西语系教授。
抗战时期，先后任四川大学文学院院长和武汉大学教务长。
1949年后，任中国社会科学院学部委员等职。
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章节摘录

版权页：插图：第一，身体不健全，聪明智慧不能发展为最高度的效能。
我们中国民族的聪明智慧并不让西方人，但是在学问事业方面的造就，我们常常赶不上他们。
原因固然很多，身体赢弱是最重要的一种。
普通欧美人士说：“生命从四十岁开始。
”他们到了五六十岁时，还是血气方刚，还有二三十年可以在学问事业方面努力。
但是普通中国人到了四十岁以后，精力就逐渐衰惫，在西方人正是奋发有为的时候，我们已宣告体力
的破产，作告老退休的打算。
在普通西方人，头三四十年只是训练和准备的时期，后三四十年才可以谈到成就与收获；在我们中国
人，刚过了训练和准备的时期，可用的精力就渐就耗竭，犹如果子未成熟就萎落，如何能谈到成就与
收获呢？
无论是读书、写字、做文章、演说、打仗或是办事，必须精力弥满，才可以好。
尤其是做比较重大的工作，我们需要持久的努力，要能挣扎到底，维持最后五分钟的奋斗。
我们做事，往往开头很起劲，以后越做越觉得精力不济，那最后五分钟最难挨过，以致功亏一篑。
这就由于身体赢弱，生活力不够。
其次，身体赢弱可以影响到性情和人生观。
我常分析自己，每逢性情暴躁，容易为小事动气时，身体方面总有些毛病，如头痛牙痛胃痛之类；每
逢心境颓唐、悲观厌世时，大半精疲力竭，所能供给的精力不够应付事物的要求，这在生病或失眠时
最易发生。
在睡了一夜好觉之后，清晨爬起来，觉得自己生气蓬勃，心里就特别畅快，对人也就特别和善。
我仔细观察我所常接触的人，发见体格与心境的密切关系是很普遍的。
我没有看见一个真正康健的人为人不和善，处世不乐观；也没有看见一个愁眉苦脸的人在身体方面没
有丝毫缺陷。
我们中国青年中许多人都悲观厌世、暮气沉沉，我敢说这大半是身体不健康的结果。
第三，德行的亏缺大半也可归原到身体的赢弱。
西谚说：“健全精神宿于健全身体。
”这句话的意味实在深长。
我常分析中国社会的病根，觉得它可以归原到一个字⋯懒。
懒，所以委靡因循，遇应该做的事拿不出一点勇气去做；懒，所以马虎苟且，遇不应该做的事拿不出
一点勇气去决定不做；懒，于是对一切事情朝抵抗力最低的路径走，遇事偷安取巧，逐渐走到人格的
堕落。
懒的原因在哪里呢？
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编辑推荐

《朱光潜人生九论》是由人民文学出版社出版的。
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