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内容概要

　　本书迹近随笔，在书中，王蒙结合自己几十年体验，剖析人生的各个环节，讲述人行于世的种种
道理。
全书不到二十万字，有十一个章节，不论内容还是体例，都可以看出，本书是一本既好读，又有强烈
的现实参照性的读物。

　　十四岁加入中国共产党；十九岁写出了《青春万岁》；毛泽东亲自保护的青年作家；“流放”新
疆十六年；中华人民共和国第八任文化部长；作品被翻译成二十多种文字；意大利蒙德罗文学将获得
者；我的人生主线；我为什么没有自杀？
我的二十一条人际准则；陷入纠纷是一大悲剧；最好的人际关系是“忘却”；“学会”不如“会学”
；“最好的东西是舌头”，最坏的呢？

人比人，气死人？
还是学学老子；恋战“扬己”莫若“拿出货色”；人生最重要的是知道“不做什么”；太想赢的时候
反而会输；不要以为自己就是尺度；记住：你永远占不了所有的“点儿”；等待：一个无夺下的积极
概念。
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作者简介

　  王蒙出身少共，很年轻时跻身文坛，又年轻时因小说获罪，贬谪新疆，文革后复出，官至中委、
文化部部长。
王蒙此生，可谓少年有为、大起大落。
这样的经历，除却时代因素外，个人的修养操守，也起了很大的作用。
--《南方都市报》推荐 
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书籍目录

做一次明朗的航行（代序）
一 生存与学习
二 我是学生
三 人生之化境
四 人际二十一条
五 我的无为观
六 什么是价值
七 人生健康论
八 人生处境论
九 大道无术
十 人生之有为
十一 享受老年
十二 人生漫笔
后记
附录：
王蒙小传
王蒙著作年表
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章节摘录

版权页：插图：它大体上同样适用于科学实验科学研究。
没有比从一本长篇小说里发现自己熟悉的人性的证明更令人激动的了，从爱情故事里联想到自己的或
亲朋好友的爱情经验（包括某种情感的萌芽未发展成爱情者）；从荒诞不经的冒险故事里感受到生命
的挑战，倾听到自己的怦然心跳；从作者的大段抒情里感受到人生的激情和难分难解的悲欢；从作家
的思考里联想到自身的处境与自己的答案。
这样的读书根本用不着死记硬背与生吞活剥，用不着头悬梁与锥刺股。
同样，从理论的论证里可以找出自己的经历与见闻的脉络，可以拨开思想认识上的迷雾；从一道数学
公式里可以设想到先行智者的严密的思维逻辑和追根溯源、反复验证、达到颠扑不破的境地的过程与
乐趣。
学习是一种发现，学习是一种探秘，学习就如破案，自然界与人生的秘密隐藏得扑朔迷离，就像不容
易一时侦破。
而当你从自然、历史、社会、人生中发现了它们的隐蔽的真情，从前人的成果中了解了这种真情，你
将会像破了一个大案一样地充满欣喜，欲罢不能！
我敬重苦学者，我更愿意多讲学习的乐趣，我特别欣赏米卢的对于“陕乐足球”的倡导。
只有不可救药的杠头（故意钻牛角尖、搅死理与人抬杠即强词辩论者）才会觉得有必要提醒足球教练
和运动员光快乐不行，还得苦练。
快乐和苦练是互补的，又分别属于两个不同层次。
从总体上说，学习掌握一种本领，从必然王国一步步进入自由王国，得到新收获新思想新知识新境界
新觉悟新成绩，当然是最快乐的事，快乐是成功的表现。
而在此过程中是要克服许多困难回应许多挑战付出大量心血乃至体力的，这当然又极艰苦。
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后记

什么叫人生哲学？
人生哲学是可以谈论的吗？
    有道是“天机不可泄露”，有道是“只可意会，不可言传”，佛家的说法是“不可说”，孔子比较
好商量一点，但也坚持“述而不作”。
    为什么？
    是的，人生哲学，这是天机，这是石破天惊的感悟，这是“绝密”，这是头破血流的代价换来的一
点明白。
岂可寻常道哉！
岂可用语言述之！
    一切语言都是得力的工具，但同时是陷阱。
特别以一定的受到时间空间和文化限制的语言，去谈去写千变万化的人生，这多半会是妄语乃至诓语
。
这样的话语，在传达出某些信息的同时会遗漏更多的信息；在描绘出某种真实的经验的同时会使处境
不同的人觉得隔靴搔痒；在强调了善良和高尚的同时会显得陈旧酸腐；在强调效用与成功的同时会显
得机会主义；在传达出智慧和高明的时候会被认为是缺少诚实，会被认为是轻视与污辱蠢俗之人；在
强调原则与清高的时候会被认为是作秀；在表达出认同与适应的同时会被看做软弱无骨；在强调有所
不为的时候会显得呆板。
总之，不论你讲得多么洋洋洒洒，实实在在，美轮美奂，引人入胜，一旦成为白纸黑字，它就可能变
得僵化、勉强、疏漏、空泛⋯⋯它就极容易被滥用，被庸俗化，被挑剔，被歪曲，被驳斥，就同样进
入如同前面的文字已经讲过的那个“狗屎化”过程。
总之，一切无懈可击的语言都是有懈可击的，只有如老子所言“大音希声”，如西方名言“沉默是金
”。
    为什么还要写？
    敝帚自珍，野人献曝，不敢自专，此其一也。
责任编辑约此稿约得早约得诚，重然诺的作者不敢食言，此其二也。
不管读者怎样理解，不管有些人意见怎样不同，反正这些经验之谈，这些艺术这些感悟与哲学对人应
该还是有益的，叫做未泯济世之心，并无道穷之叹，此其三也。
    谈人生就要来真的来明的，就要现身说法，叫做“站出来”，而小说作者是最不需要是忌“站出来
”的。
所以说现身说法就是“我不下地狱谁下地狱”，就是“地狱未空誓不成佛”，就是明光剔透，接受考
量。
越是难做的文章越是非做不可，有话不说，如苍生何？
艰难文字，舍我其谁？
此其四也。
    于是有了此书。
    亲爱的读者，我等待着与你们做进一步的切磋和讨论，我期待着此书的进一步修订与完善。
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媒体关注与评论

　  书评：《王蒙自述---我的人生哲学》出版了，而且印刷质量很好，到现在为止，我还没有发现什
么错别字，或错误的标点，当然，也不能完全没有，但比例是很小的。
同时，我也有点不好意思，为什么呢？
因为按照某种规范，你不是写小说的吗？
你就应该踏踏实实地写小说，少抛头露面，少和传媒见面，而且书写出来以后，应该把嘴闭得紧紧的
，让人家对你这本书今天这么分析，明天那么分析，今天觉得你微言大义，明天觉得你背后另有文章
，戏后有戏，保持一定的神秘性，保持一种矜持，这最好。
现在呢？
我竟谈起对人生的多种看法来了。
　  过去我作过这样一个比喻：写小说就好比做菜，人生就好比是厨房。
请客的人不见得欢迎客人进厨房里看，厨房里又是煤烟又是味，很可能锅都没刷干净，人家一看就露
馅了。
大学问家钱钟书有一个更高明的比喻：吃鸡蛋就吃鸡蛋得了，好吃就好吃，不好吃就不好吃，何必管
鸡长成什么样呢？
可是我发现，许多读者朋友不但关心我的&quot;蛋&quot;，还关心我这只&quot;鸡&quot;本身。
我经常到各处去做演讲，讲完之后，人家总让我谈谈我自己的人生道路，我说不好，我不讲这些个人
的事。
　  但有时候我就不能拒绝，这太难了，就得赤膊上阵，不做什么包装，直接谈谈我对人生的一些想
法。
那么，有些人为什么希望我谈自己，对我这只&quot;鸡&quot;感兴趣呢？
前几年，有人说我是一个成功者。
我扪心自问：我真的很成功吗？
我不确定，我是一败涂地吗？
我也不觉得是这样。
今天，出租车司机还说呢：&quot;您看，您该出国也出了，该游泳也没少游，该写小说也写了，怎么
又出了这么一本书啊？
&quot;有些人就是这样，对我本身很感兴趣，他们总会问，你是怎么在不顺利的情况下，在做了蠢事
的情况下，在面对挫折，面对被动，面对尴尬时，没有自寻短见，没有变得很极端，没有做过分的事
，反而还活得挺乐呵，挺滋润呢？
我想这也是一种境界吧！
　  我们和文学家谈人生，因为文学家是穷愁之师嘛，对人生的感悟总是从消极、痛苦，甚至是颓废
的角度出发，感到人生是虚幻的，迷茫的，需要忏悔的，他们的作品往往是从这个角度去写。
你看，曹雪芹笔下的人物，强调一种宿命；罗贯中，也认为&quot;天下大势，分久必合，合久必
分&quot;，天上的每颗星对应人间某个人等等。
这是因为作家有一颗敏感的心，觉得人生处处荒谬，没有一个胜利者，这种想法在写小说的人中很普
遍。
我觉得我们应该正视这些东西，正视痛苦、迷茫、荒谬，而且应该超越它们，并不应该为了荒谬而荒
谬，为了迷茫而迷茫，为了痛苦而痛苦。
这一点我在这本书里也提到了。
　  我想，如果能把真实的东西，同时又是积极向上的一些东西，超越的东西，而不是纠缠的东西----
当然，一辈子纠缠在一件事上解决不了问题----写出来，我还是原意勇敢地从小说家的幕后站出来，
跟读者交心，来讲一讲如何看待顺境、逆境、人际关系；如何做好知识的补充、如何面临生活中的挑
战等问题，使读者在精神上、心理上保持一种健康向上的状态，这对读者朋友们是有意义的。
当然了，书已经出了，说多了也没有意义，希望大家多提意见，进行长远的讨论、补充，使这本书更
加完整。
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　  顺便说明一下，我今后可不是就专门写这些东西了，当然，这些东西还可以继续写下去。
但与此同时，也不中断小说的创作。
这二者是相互不能穷尽的，不是说我把人生哲学写完了，写小说就光剩下图解这些东西了。
小说就是小说。
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编辑推荐

《王蒙自述:我的人生哲学》编辑推荐：青年人：他会告诉你怎样选择庄严人生博取成功。
中年人：他会告诉你怎样走过风雨沧桑创造化境。
老年人：他会告诉你怎样演绎黄昏哲学享受晚晴。
多变焦的传奇人生，高情商的大智良言。
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