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前言

刚从斐济回来，吃得不太满意。
看到这本书稿心想，要是许崧去过斐济，情况就会不太一样了吧，他一定能找到好吃的！
    许崧的食量很大，比他食量更大的是他对各地好吃的“野心”。
这份“野心”太珍贵了，一切美好事物的达成都有赖于这样的“野心”。
他的几本游记、他在《旅行者》杂志连载多年的专栏，他当年和夫人一起辞职后开始环球之旅、现在
举家搬迁到大理古城，都源自于这份“野心”。
就像他自己那句名言所说，“生命短得可笑，不如把它挥霍个干干净净”。
比他有“资本”挥霍的人肯定很多，但现在正像他这样“挥霍”的人，很少。
我也曾试图搞明白为什么他可以“挥霍”而别人不可以，各种分析都失败，只能拿出星座论来解释：
他是天蝎座。
一贯对星座嗤之以鼻的许崧回我一句：那就是十二分之一的人咯？
    书里他去过的地方，我基本都去过，也吃了不少，但他写的吃还是让我大开眼界。
许崧的文字很生动，而且他行文和他平时说话是一个腔调，看着看着好像他就跳了出来在我面前活灵
活现地说，一道道美味就摆在了面前，真是馋煞人。
以他语言的煽动性，哪怕异乡的一段烂木头也能被描述成美味，不过他很有推介操守，大家不必警惕
。
    许崧在书中说，这世上没有“美食家”，只有吃饭经验比别人丰富的人。
我同意，在各类所谓专家的称谓中，“美食家”和“旅行家”一样是不存在的，因为这两件事情都太
主观了，而且没有技术门槛，每个人都能吃、每个人都能旅行，所不同的只是经验的多少，以及表达
感受的方式。
显然，许崧很有经验，也很会表达。
这就是人和人的区别了，所以许崧游完了、吃完了可以写书。
    古今中外写吃的不少，游记与美食结合的也不少。
清朝的袁枚限于时代，吃的疆域很小；现代的沈宏非怕坐飞机，国外的当地美食就接触得少。
许崧非常推崇的旅行作家比尔·布莱森在吃方面的天赋和品位都奇差，彼得·梅尔倒是会吃，不过对
东方美食的认知简直空白。
所以，请各位读者注意，您正在看的，是古往今来有关旅行美食最棒的一本书。
下完这个结论我想了想，他真是第一人了吗，除非我也写一本？
但我外文没许崧好，出国吃吃时的语言交流是非常重要的，而且我的中文也没许崧好，所以，所以我
还是诚恳地推荐许崧新书吧。
出国旅行时，你不光需要一张地图，更需要许崧的这本《不去吃会死》。
    陆悦农    《旅行者》杂志主编
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内容概要

　　悍然告别朝九晚五的上班生涯，下决心环游世界的许崧的最新游记！

　　不同于他之前的《美国走着瞧》与《印度走着瞧》之只记录一次行程，在《不去吃会死：一头胖
子的美食之旅》中许崧记录了他在世界各地的遭遇，以美食为主题，讲述他妙趣横生的旅途，活灵活
现地描绘出他揣着一颗中国胃，与或令人惊喜或叫人扼腕的异国美食狭路相逢时擦出的种种火花。
被《旅行者》杂志主编陆悦农发自内心地赞为：“古往今来有关旅行美食最棒的一本书。
”
　　《不去吃会死：一头胖子的美食之旅》中还插有三十余幅诙谐的插图，与文字相映成趣。
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作者简介

　　许崧，杭州人。
公元1969年11月19日出生。

　　小学很优秀，中学很普通，大学没念过。

　　自立以后干过零散杂工无数，在咖啡馆做服务生，在音像店卖磁带，在电视剧组里做杂役，在电
台做播音，等等等等，不一而足。

　　1995年起在上海某电视广告制作公司服务，做了6年AE。

　　2001年起自己做一间小小的广告工作室。
成为SOHO一族。

　　2004年起，到处流浪。

　　流浪到的地方大致有那么一些：
　　国内，除内蒙和台湾以外；
　　亚洲，泰国、柬埔寨、马来西亚、新加坡、老挝、缅甸、尼泊尔、印度、越南；
　　欧洲，法国、意大利、西班牙、希腊、德国、奥地利、荷兰、瑞典；
　　美国
　　中南美洲和非洲还没去过。

　　没去过的地方都想去。
只活一次，不去会死。
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书籍目录

关于吃饭这回事
——这里所记录的，无非也就是一个贪嘴的旅行者的一面之辞和一己之见而已，绝无虚言，却也不必
当真。

一 英国·2001·夏
二 泰国·2001·冬
三 泰国·2002·5月
四 2002·香港·6月
五 澳大利亚·2003·春节
六 泰国·2003·国庆黄金周
七 德国·2004·春节
八 泰国·2004·3月
九 马来西亚·2004·5月
十 香港澳门·2004·6月
十一 澳门香港·2004·7月
十二 越南之一·2005·6月
十三 越南之二·2005·6月
十四 越南之三·2005·6月
十五 柬埔寨·2005·7月
十六 泰国·2005·7月
十七 尼泊尔之一·2006·2月
十八 尼泊尔之二·2006·3月
十九 印度·2006·3月
二十 尼泊尔之三·2006·4月
二十一 新加坡·2006·9月
二十二 马来西亚·2006·9月
二十三 美国·2006·10月
二十四 缅甸·2007·3月
二十五 老挝·2007·4月
二十六 美国·2007·7月
二十七 希腊·2007·9月
二十八 意大利·2007·10月
二十九 法国·2007·10月
三十 西班牙·2007·11月
·旅行是一场不散的宴席
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章节摘录

在已知的活人里面，我是最怕死的一个。
    作为一个接受科学这门宗教洗礼的唯物主义分子，我不认为真的有前世今生；就算真的有，一碗孟
婆汤之后，这一世的喜乐哀愁也都一笔勾销，一切成灰。
那么，这就是唯一的一生了。
    在这一生当中，去掉不谙世事的前半段，去掉年老体衰的后半截，剩下的好时光所剩无几，大部分
还要贡献给谋生，想想就让我觉得不安起来。
我是个好奇心很重的人，外面传说中的那个精彩世界，让我充满了向往。
我不想坐在办公室的小隔间里白白地错过她。
等到皱纹爬上面庞、双鬓渐渐灰白、前列腺不管用的时候，再后悔就什么都晚了。
    以生命的长度来衡量，这个世界太大了。
    因为怕死，因为怕蹉跎了这一世，我别无选择，只能收拾起行李走出门外去。
后来有朋友问起为什么会选择这样的生活，我的回答总是“我也没办法”。
我说的是实话。
    这世界也没有辜负我。
在她的怀抱里，我看到最美的风景，听到最美的音乐，触摸到最温暖的人心。
无论从何种角度看，旅行的岁月都是我最精彩的一段人生。
因为旅行，我自己也变成“颜色不一样的烟火”。
    我的旅行还远未结束，有太多吸引我的地方，到现在还未有机会成行。
长久以来，我一直盼望着能有机会去非洲追逐迁徙的象群，去南美洲走一遍切·格瓦拉的摩托车路线(
最好也是骑着摩托车)；我要去红海的海底畅游，去筑地市场吃早饭，去伊斯坦布尔洗个澡。
我想我会一直赖在路上的，直到走不动为止。
    个把小偷不会阻挡得了我。
在西班牙遭受重创之后，我们回来办完护照，08年3月就去了泰国西米兰潜水。
那次经过曼谷时，在缅甸认识的泰国土著大蚂蚁开着车带我们一天吃了四顿饭，去的尽是些没有英文
菜单的食肆摊档，一边吃还一边跟我介绍泰国料理的原料和做法。
    要说旅行中什么是最好的收获，我的第一票投给“朋友”。
    旅行就像是一场不散的流水席。
在这场盛宴当中，来的都是客，每个人都能找个座位坐下，尽其所能地满足自己。
我在这场宴席中霸占了一个位置，贪婪地不肯离开，看着眼前精馔美食流过，看着身边的人来来去去
。
    我感谢每一个跟我一起入席坐在我身边的伙伴，他们陪我度过良辰美景，分享了这个世界的点滴美
丽，让我的旅行变得完整。
   想起来真是件神奇的事情。
每次出门跟那么多陌生人相遇，大家各自从天边那么遥远的异乡来，彼此不知道名字不知道来历，却
会坐在一起秉烛夜谈，谈论自己的人生谈论自己的梦想，一起憧憬明天。
在道别的时候，大家握手或者拥抱，心里感激着对方陪自己走过了一小段再不会回来再不能重演的人
生，知道这一分手便是永别，从此不再会有交集的时刻。
每在这种时刻，我都安慰自己说这世界上我又少了一个陌生人。
   这样的缘分，至少要比同船渡河还要难得一些吧？
如果以“十年修得同船渡”来衡量，我一定有非常非常漫长的前世。
   更好的是，也终有一些路上原本的陌生人走进我的生命里来，来做我的朋友，做我的兄弟，彼此变
成特殊的人与人关系。
   在接受过世界的款待以后，还能收获友谊，旅行是我所能期待的最好的事情了。
仅次于恋爱。
   这么美好的事情，我推荐每个人都投身进去，而且要趁早趁年轻。
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   下次远行，欢迎你来坐在我身边，我会说好多精彩的故事给你听。
   但愿我们路上相见。
P261-263
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编辑推荐

史上最爆笑的旅行与美食日记！
    献给随时准备整理行囊踏上旅途的极少数，与被困在二点一线的生活里，却怀揣渴慕远方的驿动之
心的大多数！
    《旅行者》杂志主编恳切推荐！
    《不去吃会死(一头胖子的美食之旅)》是主动放弃朝九晚五的上班生涯，下决心环游世界的许崧的
最新游记。
    许崧以各地美食为主题，讲述他妙趣横生的旅途，活灵活现地描绘出他揣着一颗中国胃，与或令人
惊喜或叫人扼腕的异国美食狭路相逢时擦出的种种火花。
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