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前言

还想拉起你的手（自序）这是一个闷热的秋天。
多日前西瓜就涨价了，因为立秋。
我不知道立秋以后的日子算不算是秋天的开始，那热浪来得比夏天还要滚烫。
我大汗淋漓地坐在秋天的闷热里，蚊子在我的腿上不停&ldquo;咬秋&rdquo;，让我每敲几个字就不得
不停下来挠几下，或者把俩腿往一块儿蹭蹭。
2007年，这是经不起推敲的一年，我过得很恍惚。
除了上班，所有的日子几乎都待在海边，从一个冬天到另一个冬天。
很多人惊讶地问我，天津有海吗？
天津的海能看吗？
也是从那个冬天开始我才知道，我离海那么近，才知道浅滩上飞着那么多白色的海鸥。
一个朋友把车开到堤岸上，然后说，咱们捡贝壳吧。
我想着自己的心事，并没有听到她说什么，只是摇着头，车窗外刮着寒风。
后来我一个人静静地坐在车里，看那个朋友笨拙地在结了薄冰的石头上跳，我大声喊：&ldquo;你是想
拣金戒指吗？
&rdquo;她头也不回：&ldquo;拣了都归你！
&rdquo;我放声大笑。
再回来的时候，她手里捧着长得都差不多的贝壳和几个很大的海螺。
我惊讶地接过来，她趁着我的高兴劲儿，快人快语：&ldquo;没准儿谁吃完了扔这儿的。
&rdquo;让我立刻没了兴致，真还不如拣几个塑料瓶子回去实惠。
后来她独自坐在堤上。
我问：&ldquo;咱走吧？
&rdquo;她还挺拧，说：&ldquo;再等会儿，看能拣点儿嘛。
&rdquo;还拣上瘾了，我打算把我钱包扔地上。
这时候，远处有几个小黑点儿往这边移动，我眯缝着眼一看，好像是渔民回来了。
我大喊：&ldquo;劫吗？
&rdquo;她白了我一眼：&ldquo;就你？
把自己锁车里老实待着吧。
&rdquo;我只好照她说的做了，闷得我直冒汗。
黑点儿越来越近了，一拖拉机鱼，那些鱼在网里蹦，坠得车都开不上岸了，得几个大小伙子下去推。
左一车右一车，看得我倍儿兴奋，长那么大没见过那么多鱼。
车过得差不多了，我那朋友又在滩涂上蹦开了，估计拣金戒指的瘾还没完。
&ldquo;来个塑料袋！
&rdquo;手印都按车玻璃上了。
我抓了个垃圾袋下车，猛地，看见她手里攥了两条活蹦乱跳的鱼。
天啊，再看泥巴里，掉了那么多。
那朋友边拣还边叨叨：&ldquo;要是螃蟹好了。
刚我看一车大的，那人太小气，倒霉孩子护食，也不说把网子豁大点儿口儿，我追半天，一条大鱼也
没掉出来。
&rdquo;那天，我们拣了整整一脸盆的海梭鱼，都把我给吃顶了。
守株待兔的收获很多。
2007年的情人节，我拼完版，几个没情人管的主儿一对眼神儿，等着一起下班。
我找老徐要了几张电影票，电影名字我还记得，叫《博物馆奇妙夜》。
我们的队形是这样的，猴子作为一个中年男人走在第一个，我们三个毫无姿色的中年妇女尾随其后，
还都手拉着手，并且因为拿到了免费的票一边走路一边悠起了胳膊。
看见一个熟人跟猴子打了招呼，并把身边的老公介绍给猴子。
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对方礼貌地点着头，眼睛直扫我们这几个形迹可疑的女的，我们都认识的那个熟人大概怕栽面儿，没
再往下介绍，独自挎老公进电影院了。
我们几个落座后，人家电影演五分钟白花花就评论几句，看得倍儿不消停，就显她有艺术细胞了，一
会儿问这个一会儿问那个，弄得我们都想隔着她坐。
白花花刚安静没多会儿，电影屏幕就开始虚，人影都是俩仨的，明显感觉放映员在调，可是越弄越虚
。
猴子的流氓习性发作了，开始把俩手指头往嘴里塞，吹流氓哨，我们几个沉默的大多数一看有人挑事
儿，跟着起哄地喊。
电影依然没有太好的变化，但凑合能看。
我捅捅白花花，&ldquo;咱接着看吧。
&rdquo;她同意了。
可是猴子不干了，站起来跟要起义似的：&ldquo;我一会儿喊退票，你们跟我一起喊啊。
&rdquo;没人理他。
他自己扯嗓门：&ldquo;退票！
退票！
&rdquo;好么，全电影院里的人那叫一个齐，全跟着喊退票。
我在座位里哈哈大笑，前后环顾，男男女女都在振臂高呼。
一会儿，一个工作人员推门进来：&ldquo;我们经理说了，可以退票。
&rdquo;猴子带着大家往外走，跟工会主席似的。
我心里直嘀咕，本来就是赠票退什么啊，找地儿吃饭得了。
可伟大的猴子居然举着两百多块钱出来了，他愣把赠票给退了，这情人节过的，不一起吃饭都不行！
归齐，我们吃完饭结账时还得了一听可乐，这便宜占的。
就像突如其来的不劳而获一样，在你沾沾自喜的时候也一样会被异样袭击。
不过，只要你还有简单的盼望，这日子就还能过得有滋有味，人有的时候需要守株待兔式的傻气。
谁说我等不来喜悦，等不来欢愉呢？
把日子过成段子是一种境界，是一种避重就轻、四两拨千斤的功夫。
我们每天都与各种各样的事情擦肩而过，只是因为心情不同，那些事情在我们的内心有了不同的投影
，甚至，被我们忽略。
我喜欢市井气，喜欢看集市里烙大饼的姑娘把面擀得很薄，喜欢葱花从饼里溅出的香味。
偶尔遇见熟人能停下来客气地打声招呼，然后再转身各买各的东西。
生活就是被这样小的停顿串联着。
这样的素描是单线的，而细密的颜色铺了一路。
我在自己的时间里沉默着。
感谢在我最失意的时候把我带到海边的朋友，感谢被我一次又一次写成反面典型依然不记前仇还能沾
沾自喜的哥们儿姐们儿，感谢我亲爱的家人，你们，让我的2007年充满感动。
如果旅程只是一次散步，我还想拉起你的手。
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内容概要

本书是王小柔继《都是妖蛾子》《还是妖蛾子》之后推出的又一本段子随笔集。
分为露怯、老窝、小市民、煽情四辑，插图为王小柔拍摄的天津民俗风情。
本书延续了王小柔的特色文风，将奇思怪想与津味幽默相结合，调侃时尚，针砭浮华，被广大“肉丝
”授予“当代最哏的段子作家称号”、“当代最具艺术家气质的市民称号”、“最诡谲奇异方言奖”
“最佳津味妖蛾子奖”等民间荣誉。
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作者简介

王小柔：媒体人，畅销书作家，“悦读”推广人。
创立了“把日子过成段子”的文学风格，通过文学作品倡导“王小柔快乐生活哲学”，被誉为中国最
哏儿的作家。
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章节摘录

心灵鸡汤迷魂药做的赵文雯最近很神秘，约她逛街、吃饭一概拒绝，而且总摆出一副令人怀疑的文学
女青年的神态说要看书。
要说她可不是个能看得进去书的人，家里连书架都没有，印刷品看得最多的是每次从超市拿回来的带
画片的价目表，什么东西该去哪家超市买她心里明镜儿似的。
在一次早晨排大队买油果子的过程中，她为了让我给她捎二两，终于吐口儿告诉我，她最近参加了一
个心灵俱乐部，由师傅带着整天看玄学方面的书。
我扭头看着这个正在进行心灵修炼的女施主，一只手里攥着脏了吧唧的五块钱站在队伍外边紧着跟我
对付打算夹个儿，另一只手里揪着涨得鼓鼓的一塑料袋豆浆，还总抱怨人家给她盛得少，我都怀疑这
么个俗人打三十多岁才开始心灵修炼还有救吗？
为了打消我看不起她的念头，拿着二两油条的赵文雯说他们在一起经常探讨人性、挖掘自我内心、让
灵魂和身体对话。
看她一脸严肃，我没敢打击她，回家就给赵文雯曾经爱慕过的一个男同学打电话，那厮也够绝的，电
话里惊讶地说：&ldquo;跟着好人学好，跟着巫婆学跳大神儿，她那么单纯你可别让她再修炼了。
&rdquo;赵文雯的心灵俱乐部在郊外举办体验活动，让大家汇报近日的心得。
周末闲得难受，我约了赵文雯学生时代暗恋对象，如今已经发福，光肚子那块儿切下来就得有一百多
斤的胖子，自告奋勇送她去寻找内心的自我。
按给的地址一路开，那叫郊区吗？
都快到河北省了。
早晨九点出发，下午将近四点才到酒店。
赵文雯进了教室，我跟胖子一人一个沙发打算睡一觉，胖子很谨慎地东张西望，然后盯着我：&ldquo;
一会儿我打呼噜怎么办？
&rdquo;我说：&ldquo;我踹你。
&rdquo;他安心闭上了眼。
赵文雯的教室就在我的对面，我扒了一次头儿，被管理员拽开，说学员谈的都是很隐私的话不能听。
他这么一说，我更好奇了。
迷迷糊糊的时候不知道谁喊了一嗓子可以进了，我们就跟接孩子下学的家长一样，一块儿往教室里挤
。
学员们围坐一圈，跟开恳谈会似的，有的人眼睛通红不时擦着眼泪，赵文雯举着笔记本正在发言，深
刻挖掘内心深处买东西时如何打小算盘，听得我直在后面笑。
心理指导大师面相挺和蔼的，说话不多，最后使出了他的绝活儿。
他电脑里有个软件，说能给每个人算前生今世，那些学员跟遇上发免费材料似的一拥而上，我和胖子
一把将赵文雯拉住，她还很不乐意，在那挣歪。
大师倒也不瞒大伙，有的人前世是富家子弟，有的人上辈子内心险恶，有一个女孩最惨，说她两年半
之内腹腔长肿瘤，而且前世是自杀身亡，这辈子也难逃此厄运，没准轮回到下辈子还得自杀。
那女孩身宽体胖扎着两个小辫子，她一直问大师要是两年半内没长肿瘤是不是就能躲过一劫？
大师不屑地说：&ldquo;你别纠缠在这个问题上，这不过是给你一个提醒，注意饮食和生活规律，别把
它当包袱。
&rdquo;我当时就急了，人家活得好好的，花几千块钱捧你的场，最后告学员你怎么死的还把时间掐算
好了，这样的心理暗示用不了两年半，估计一年半载就差不多了。
我去找大师理论，人家有涵养，并不跟我在这问题上纠缠，我还真怕他给我也算一卦告我死期将至，
所以没敢砸场子。
我们拉着赵文雯出来，或者说是被轰出教室，我听见里面有类似佛教音乐响起，我又去扒门缝，这次
更吃惊了。
那些人都闭着眼，跟神志不清似的双手上扬缓慢做着各种夸张动作，有个男的还在人堆里打起太极拳
，音乐一停，那些人还挺受不了，有的大笑着逮谁抱谁，有的号叫着哭泣，我定睛一看，哭得最凶的
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就是这辈子不但得肿瘤还得自杀而亡的女孩。
胖子在外面等着，看见大师的手下在卖学员们坐的板凳，五十块钱一个。
胖子理直气壮地说：&ldquo;这板凳一看就是拿大芯板做的，一张大芯板四十五块钱，至少能做十五个
板凳，你这凳子连胶都算上，最多五块钱。
&rdquo;可是学员都俩仨地往家捎，有个人买了四个板凳，二百块钱啊！
心灵鸡汤是用迷魂药做的吧，拿老百姓都当白素贞了，整天住楼房的可不比住山洞的，留着修炼心灵
的工夫还不如编中国结玩呢。
做只好蛤蟆不想吃天鹅肉的蛤蟆不是好蛤蟆。
本着这样一个目标，差一点儿跟我拜把子的哥们儿张嘀咕把自己放眼的目标定在有艺术气质女性身上
，而且立场坚定绝不凑合。
他还真沉得住气，把女人市场摸得很透彻，说上三十的女人现在都急蓝眼了，永远都是男方市场，男
的越大越能可劲儿挑，比自己小个十岁二十岁的都能找到，跟裹鸽子似的，放出去一只能裹回来一群
。
张嘀咕也就靠一套房子和不少股票壮胆，要不就凭他那长相，跟儿童画似的，五官明显没摆对位置一
看就是将就着交的作业。
但说良心话，张嘀咕人很好，谁家有什么事只要喊到他了，他肯定管到底，他觉得叫他是看得起他，
所以现在张嘀咕跟居委会大娘似的，不仅替人了事，还经常替人拔创，　  小区里可不止我一个要跟
他拜把子呢。
要不是他坚决贯彻找艺术女性的原则，估计现在孩子都上学了。
功夫不负有心人，终于摊上一个搞艺术的女天鹅，据说在北京798还有自己的工作室。
张嘀咕满心愿意，但还绷着个劲儿，说要先看看这女子的艺术作品再说。
他背着介绍人，一大早问我去不去798，我能不去吗？
有人管饭又不费自己的油还能接受艺术熏陶，谁不去谁傻子。
张嘀咕真露怯，刚看见满墙的小儿科涂鸦就开始感慨，那女的还没见到，就仿佛人家愿意跟他结婚赛
（似）的，满嘴我媳妇我媳妇的。
我从书包里抽出一本路上解闷的书，翻开窝角的那页边走边大声朗读：&ldquo;女的说了：人之一生，
最大的事就是不孤独，就是有一个得心应手的伴侣。
所以不要在情事上太过随和，能找月入一万的，就绝不能找挣九千九百九的；女的还说：咱们要的是
你重新自我评估，充分挖掘潜能，高标准严要求自己，不能在婚姻上扶贫；女的又说：古训，人往高
处走，水往低处流。
对于女人来说，这句话尤为重要，因为女人如果不找一个比自己强大的男人，而是随随便便胡乱嫁个
与己相差不多，甚至还要自己来倒贴的男人。
依据这句古训，只能说是&lsquo;下流&rsquo;。
&rdquo; 张嘀咕把眼神从画上抽回来，放在我脸上，愤愤地说：&ldquo;你能代表艺术女性吗？
充其量是家庭妇女，小市民代表。
整天就知道什么降价买什么，你也赶赶时髦，往脸上抹点高级化妆品。
&rdquo;嘿，他倒急了。
我能给女人丢脸吗？
赶紧拾话茬：&ldquo;我一会儿见到艺术女性就得提醒她，书上都说了：您是女白领，您不但要发挥自
己的价值，而且您担负着创造、训练更高更快更强的下一代的崇高任务。
您应该既爱自己，又爱家人，更爱祖国，您不能随便找个人草草嫁了，然后糊里糊涂过着吃什么都长
肉的日子，您的担子重着呢。
&rdquo;张嘀咕没理我，跟土大款似的胳肢窝底下夹着他的小坤包，挨间画室进，装行家，每幅画看半
天。
我把那些艺术作品分三种，一种是写实的，画得跟照片一样；一种是莫名其妙的，让大猩猩画都不比
画家差，乱七八糟颜色往上一涂就完事；还一种是变态的，特恶心哪儿朝阳往哪儿展示生殖器的。
他在那儿赞叹，我愤愤不平，&ldquo;流氓会画画就是艺术家。
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&rdquo;我们站在一个捐精子档案柜面前，上面摆了好多小瓶子，以为是痰盂呢，谁吐完签个名字，张
嘀咕其实是个挺保守的人，脸都红了，就这素质还哭着喊着找女艺术家。
我们出了精子展览这屋，另一个屋里摆得更邪行，巨幅照片，拍的是一光屁溜儿男的把自己埋进土里
全过程。
这不是有病吗，也没什么具体意义。
张嘀咕也嘀咕开了：&ldquo;这东西谁买啊，这些艺术家靠什么生活啊？
脑子里整天想的嘛？
&rdquo;好不容易走到他心仪女人的工作室，锁着门，我们拔头一看，迎面的作品是一堆团成团儿的烂
报纸贴在一个板子上，这要也算艺术，我们门口收废品的都能算一号，那些人抹瓶子有一套。
这次艺术区之行让张嘀咕颇受打击，他再没提那女天鹅。
&hellip;&hellip;

Page 10



第一图书网, tushu007.com
<<十面包袱>>

编辑推荐

王小柔经典畅销段子首次结集&ldquo;妖蛾子畅销珍藏本&rdquo;：一部活色生香的21世纪中国市民生
活史中国最哏儿的作家王小柔，经典畅销段子首次结集珍藏，每本附赠不一样的《妖蛾子经典语录》
。
五本段子，五本语录，活色生香的21世纪中国市民生活史。
珍藏妖蛾子，珍藏那些逝去的日子！
&ldquo;妖蛾子畅销珍藏本&rdquo;囊括了王小柔五部早期畅销作品：《把日子过成段子》《都是妖蛾
子》《还是妖蛾子》《妖蛾子：纪念版》《十面包袱》。
据责任编辑陈彦瑾介绍，《把日子过成段子》是王小柔最早的一本段子随笔集，出版后，&ldquo;把日
子过成段子&rdquo;这句话，作为一种智慧而又朴实的生活哲学，成为了王小柔段子作品的精神标杆。
而随后&ldquo;妖蛾子&rdquo;系列的&ldquo;妖蛾子&rdquo;这个词，则可以说是王小柔段子作品的美学
标杆。
而此次结集并非简单再版，比如《把日子过成段子》新增加了王小柔特别为此次再版写的序言，以及
篇章页文字，并新增加了有关王小柔悦读会的段子，插图也全部换成王小柔近年摄影作品。
另外，此次结集出版，每部作品都附赠了不一样的《妖蛾子经典语录》，语录由广大&ldquo;肉
丝&rdquo;精选并由王小柔儿子土土涂鸦插画。
五本段子，五本语录，记录了21世纪第一个十年中国人日常生活里的形形色色，堪称&ldquo;一部活色
生香的21世纪中国市民生活史&rdquo;。
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