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内容概要

“这是一个很老、很老的故事。
我曾经有一位可以分享一切的朋友，她过世了，于是死亡也成了我们会一同分享的东西。
”
《一路两个人》讲述盖尔和卡洛琳因为养狗而结识。
一开始，两人都没料到会成为彼此最好的朋友，然而情感特质的相似之处使得同为作家的她们渐渐地
变得无所不谈，从写作、阅读、养狗，到如何摆脱酒的诱惑、如何承受苦痛，这份情感的深厚程度是
她们始料未及的。
这段绝妙的关系持续了几年之后，卡洛琳被诊断出罹患晚期肺癌。

《一路两个人》中普利策奖得主盖尔·考德威尔以她一贯优美坦诚的笔调，记述了两位聪明女性之间
的深厚友谊如何让她们对人生中寂寞困难的时刻捧腹一笑、坦然置之的故事，展示了人性中最深层的
挚情与忧伤。
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作者简介

二００一年普利策最佳评沦奖得主，《波士顿环球报》前首席评论员。
加入《波士顿环球报》之前，她在波士顿大学教授写作课程
《一路两个人》（2010）出版后仅一周，便登上《纽约时报》畅销书排行榜非小说类第十九名，《奥
普拉杂志》八月专题介绍，被亚马逊网站选为八月选书，在《波士顿环球报》畅销书排行榜上位列第
一名。

另著有回忆录《猛烈的西风》一书，回忆家乡德克萨斯州。
现居马塞渚塞州的剑桥。
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章节摘录

　　胜利的故事往往很简单。
有一次我听见“匿戒”里一个男人说：“我醉了，情况更糟了，我来了。
”春天前我报名参加了我的剑桥健康计划中的酗酒教育课程。
那有一个比我大几岁，名叫里奇的好脾气高个。
他每周都要说起这种病症的伤害。
我觉得他是个傻瓜。
下课后我回家倒上几大杯波旁酒，为他的话烦忧。
他太高，太好心，太老土。
显然哪儿出了岔子——医学文献漏了一类人，前途光明却钟爱威士忌的悲剧性女主角。
下一周我又会步履踉跄地回去继续上课。
　　我那和蔼的老师做了两件很有价值的事。
第一件是他似乎对他的听众们毫无所求。
他从不逼迫我们，或是强令我们保持清醒，甚至都没要我们再去。
第二件是他用类似佛教的方法诠释如何脱离酒精继续生活，这在我读过的任何一本小册子里都未曾涉
及。
在我饮酒期间，我以为向酗酒滑落是既定的失败——换而言之，在战斗中你已经败下阵来，无法挽救
。
我以为一个人顶多只能期待一种带着无望焦虑的、谨慎的、并不太稳固的生活。
里奇只同意战斗的部分，其余的却不然。
最后一节课他告诉我们，“匿戒”的概念是投降。
我翻翻白眼，这些我以前听过。
他继续说，投降——决定放下武器离开战场一一是你重拾力量的方法。
　　荧光灯柔和了一些，我和其他心存怀疑的人坐了几周的阴冷教室释放出希望的气息，虽然转瞬便
逝。
我意识到他在说什么：这是世代以来界定英雄精神的古老的神话斗争。
不知何故，那天夜里清醒的概念第一次有了一丝革命的痕迹——拯救生命，反主流，甚至大胆勇敢。
那天夜里我想，戒酒的同时却不失“酷”感也许是可能的。
一个害怕的年轻女子，花费十年打造一副熟悉的铠甲掩盖酗酒，这对她无疑是激进的。
　　当然，他救了我的命。
这个心存怜悯、低调的男人，跟“酷”丝毫沾不上边，却对帮助他人尽心尽力。
我放下了防御和轻视。
一天下午下课后我去见他，谎称想谈谈我那大家庭里的酗酒问题。
那天我冷静清醒，之后却几乎忘了在里奇办公室的一小时里发生了什么。
我知道一开始的那分钟我就垮了，令我自己都倍感恐惧地说：“我想我喝得太多了。
”之后的回忆像被水一洗而光。
差不多一小时后，他起身冲出去替我安排下周的戒酒治疗。
几个月后，我问他那天我说了什么。
他见过这种危急关头的遗忘症，于是笑了笑。
“大部分时候，”他对我说，“你想让我相信你不值得拯救。
”　　无论是现在或当时，这话都让我大为震惊。
我紧握住忽隐忽现的自尊，以为是那东西将我带去见他。
但是酒精，以及随之而来的绝望与疲惫压垮了我，几乎让我的斗志消失殆尽。
那天我回家替
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媒体关注与评论

　　妙⋯⋯此书体现出的真实透彻纯粹，令人心疼、　　——《波土顿环球报》　　　　伤感却又充
满力量⋯⋯考德威尔饱含深情，绝非无病呻吟，记录下一段改变生命的友谊，”　　——《科克斯书
评》　　　　有多少失去的爱令人哀痛，就有多少种不尽相同的悲伤。
盖尔·考德威尔的回忆录用优美的方式证明了友渲需要一种特殊的、自由的表达。
　　——理查德·福特 《独立日》作者　　　　如果你曾有过灵魂伴侣，不管是人或是狗，这本书是
为你写的如果你不曾有过，这本情感真挚，跳出窠臼的回忆录会帮你找到一个。
　　——帕特里夏·B.麦康纳尔 《犬之爱》作者　　　　盖尔·考德威尔从巨大的损失中提炼出了一
笔可贵的财富：一本暖心的回忆录，在某种程度上，包含了与生命息息相关的一切《一路两个人》清
晰、优美、热烈、睿智，感人肺腑——这本书体现了一种罕见而令人难忘的美。
　　——琼·威克沙姆《自杀索引》作者
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