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前言

这本书是一位白血病患者求医过程的真实记录。
书中的主人公汪泉是一位年轻的出版社编辑，书的作者是她的作家父亲汪浙成先生。
    汪泉是我从医二十余年来救治的数千例白血病患者之一，是令我刻骨铭心的一例。
    2007年汪泉因骨髓增生异常综合征（Myelodysplastic syndrome,简称MDS）转化为急性髓性白血病，
经过诱导化疗2个疗程无效，在我们医院接受了挽救性异基因造血干细胞移植，供者是台湾慈济干细
胞中心的一位女士。
在移植后早期，供者造血干细胞尚未植入时发生了严重的、播散性真菌感染，累及范围之广是前所未
有的，包括双肺，肝脏和脑部。
如此惨烈的感染又发生在移植后患者的血细胞已经被清除而供者的血细胞还没有长起来的青黄不接之
时，曾一度使汪泉陷入昏迷，命悬一线。
由于我们及时采用强有力的抗真菌治疗，积极调整免疫状态，再加上非血缘干细胞及时、快速的植入
，才把汪泉从非常危险的境地中拉了回来。
随后汪泉又经历了脑部真菌感染灶的出血，肺部真菌感染灶的血管侵蚀引发的咯血，漫长的神经系统
损伤恢复期及抗真菌的维持治疗期，最终走出困境，重获健康。
现在已经是汪泉移植后的第5个年头，汪泉的白血病已经不见踪迹，真菌感染也已经彻底清除，她可
以正常地生活并照顾年迈的父亲，过着平静、幸福和健康的生活，而这一切的得来是多么的不容易！
    挽救性非血缘移植后早期发生大面积的严重真菌感染，而且累及脑部，通常病死率高达90%以上。
如此困难的病例能够救治成功，医护人员、患者及家属高兴的心情是不言而喻的。
回顾整个治疗经过，我们从中得到了非常宝贵的经验，相信这不仅对白血病患者和家属有所帮助，而
且对医学也会有所贡献。
    经验一：医护人员的积极救治最终遏制了重症感染的肆虐。
当移植后早期，经过清髓性预处理，骨髓处于抑制期，抵抗感染的能力丧失殆尽，大面积的严重真菌
感染导致患者持续高热、黄疸进行性加重、昏迷接踵而来时，如果选择放弃，患者的生命无疑将被感
染吞没。
只要有一线希望我们就做100%的努力！
除了常规的加强抗真菌治疗和支持治疗之外，我们又当机立断为患者积极做了粒细胞输注，使进行性
加重的感染受到顿挫，症状上也开始出现了转机。
    经验二：快速、稳定的造血重建可以有效增加机体抗感染的能力。
这位非血缘供者的干细胞非常给力，在移植后快速、稳定地植入，很快汪泉的血细胞就达到正常并持
续呈比较稳固的状态，使得具有抗感染能力的白细胞和有效的抗真菌药物可以内外呼应，使感染得到
有效控制。
    经验三：轻的移植物抗宿主病使免疫抑制剂能够早期停用，有利于免疫功能尽早恢复，有效预防复
发和控制感染。
这例重症感染的救治成功还得益于供者细胞与患者细胞具有很好的相容性，即虽然是非血缘关系的细
胞，但移植物抗宿主病（Graft-versus-hostdisease，简称GVHD）很轻，这样允许在移植后早期应用较
小剂量的免疫抑制剂，使抗感染效果增加；此外，很轻的GVHD既有利于预防白血病复发，又可以较
早地停用免疫抑制剂，这对真菌病灶的彻底清除非常有利。
    经验四：较长时间的抗真菌维持治疗可以使累及脑部的真菌感染得以治愈并免除外科干预。
通常侵袭性真菌感染累及脑部需要外科手术清除感染灶才能明显改善生存，否则大多数会死于感染的
复燃。
而这个病例并没有采用外科干预，而是通过改善机体的免疫状态，较长时间的抗真菌维持治疗而最终
清除真菌病灶的。
提示脑部真菌感染不一定要外科干预才能治愈。
    经验五：爱与坚持的力量不可小觑。
病来如山倒，病去如抽丝，这正是急性白血病治疗的写照。
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这种疾病起病较急，病情进展较快，而治疗周期较长，费用又较高，对任何一个家庭都是一场信念、
体力和财力的考验。
在汪泉住院期间，仅有年迈的父亲和姑姑照顾，但家人执着的爱创造了奇迹！
无论多么危险、艰难与绝望，爱支撑着这个特殊的家庭去努力，不放弃！
尽管患有高血压等慢性病，但这位执着、可敬的父亲无论遇到什么困难，都能保持清醒的头脑，抓住
问题的关键，想方设法地去寻找解决的办法。
他对女儿浓浓的爱渗透在书中的字里行间。
除了家人的爱，围绕在汪泉周围的简直是来自人类的爱的海洋！
来自台湾的干细胞捐献者尽管经历丧子之痛，依然充满大爱为素不相识的大陆同胞提供生命的火种；
当移植后早期发生致命性感染时，是其他无血缘关系者捐献的粒细胞和忘我的医护人员的日夜坚守与
救治才使得危难中见到曙光；是来自亲友、同事、乡亲和素不相识人的爱为这个面临灾难的家庭撑起
了一片天！
    经验六：移植前的疾病状态是影响移植结果的最重要因素。
MDS是一种血液系统的恶性疾病，有转化成白血病的倾向。
目前药物治疗不能根治，造血干细胞移植是唯一治愈的方法。
假如汪泉在MDS没有转化为急性白血病之前进行移植就可以避免化疗对身体的打击，感染的风险也会
大大降低。
现在的证据表明MDS转化为急性白血病早期直接移植与化疗后再移植的长期无病生存率是相似的，
而MDS与一诊断就是急性白血病相比具有化疗效果更差，化疗后骨髓抑制期更长，而异基因移植疗效
更好的特点。
因此，高危MDS（容易转化为白血病的类型）应该在疾病早期选择直接移植，移植前的化疗是不必要
的。
相信采用这种治疗策略，会使更多的高危MDS患者通过异基因移植而得到根治，而减少在化疗过程中
因为严重感染、出血而丧失移植机会的可能。
    爱比死亡更强大！
感谢汪浙成先生以自家的经历撰写的这本融真实性、科学性和文学性于一体的书籍，相信对白血病患
者和家人以及关注白血病的人们会有所帮助。
    主管医生吴彤    2012年8月12日于北京
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内容概要

　　汪泉是我从医二十余年来救治的数千例白血病患者中令我刻骨铭心的一例。
　　白血病起病急，病情进展快，治疗周期长，费用又高，对任何一个家庭都是一场信念、体力和财
力的考验。
在汪泉住院期间，仅有年迈的父亲和姑姑照顾，但家人执着的爱创造了奇迹！
无论多么危险、艰难与绝望，爱支撑着这个特殊的家庭永不放弃！
这位可敬的父亲无论遇到什么困难，都能保持清醒的头脑，抓住问题的关键，千方百计地去寻找解决
的办法。
来自台湾的干细胞捐献者经历丧子之痛，却依然为素不相识的大陆同胞提供生命的火种；当移植后早
期发生致命性感染时，是粒细胞捐献者和忘我的医护人员日夜坚守与救治才使汪泉渡过危难；是来自
亲友、同事、乡亲和素不相识人的爱为这个面临灾难的家庭撑起了一片天！
　　他对女儿浓浓的爱渗透在书中的字里行间。
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汪浙成，浙江人。
毕业于北京大学中文系，曾任内蒙古文联《草原》杂志社编辑，浙江省作协《江南》杂志主编。
现任浙江省作协副主席。
《土壤》、《苦夏》获全国优秀中篇小说奖。
另出版作品百万字。
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书籍目录

序·爱比死亡更强大吴彤 第一章最初的恐慌期／001 接风洗尘成了送别饯行最后知道真相的竟是第一
责任人热锅上 的蚂蚁治疗黄金期的痛失谁是诱导白血病的“推手”？
 第二章我们是一根线上的两只蚂蚱／027 夺治疗的必经之路“菩萨保佑，不要紧张！
”苍天的恩赐苦守了 三十七年的秘密谢谢你，好心的王老师公安厅长的批示生命大营救 第三章在治
疗的十字路口／061 当断则断来自海峡对岸的好消息行路难与路难行 第四章奔向北京／077 “不怕钱多
，就怕钱少”“我们一定不会让你们失望回去！
”供者 的失踪台湾母亲的崇高情怀谁能告诉我：究竟该要还是不要？
 第五章风云突变／105 界河边的挥手我被撕成了两半肝昏迷了当死神魔爪伸来的时候——第一次病危 
第六章与死神共舞的日日夜夜／137 漫天风雪中的志愿者在死亡悬崖上初出阴影一条花钱 最多时间最
长风险最大的治疗路线惊心动魄的卷土重来——再次病 危人在做，天在看 第七章燃烧的寒冬／173 血
色元旦通往心灵安宁的唯一选择“救命第一！
”寒风中有 两行泪水顺着腮边流下来有爱就有希望 第八章生死劫／205 她，命真的很硬吗？
“爸，我真想去找妈妈！
”危险尚未过 去倘若再多一个菜连盛饭的碗都没有了5—3=7？
 第九章康复的马拉松／235 从零出发飘零的落叶好人一生平安潜伏的危机春来 了病情像天气，晴三天
阴两天“VeryGood！
” 第十章告别北京倒计时／273 不能再拿亲人生命去冒险“从今天开始你就自由自在地玩吧！
”仿 佛是去春游我们也能像候鸟一样飞回家园了最后的把脉阳光 下的人从家破人亡到家未破人还在 
尾声／309 “不管别人怎么说，你还是我的老爸！
” 后记／319
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章节摘录

版权页：   接风洗尘成了送别饯行 我小妹妹阿凤夫妇的大学同班好友明刚君，得悉我从杭州来到包头
，特地驾着刚买的天籁车从远在三百里外的呼和浩特赶来，邀集他们在医学院当书记的同学达来夫妇
一起游览沙漠生态科技园，为我接风洗尘。
 生态科技园是鄂尔多斯新近开发的一个集沙漠治理和旅游休闲的景点。
我们在大门旁停车场下了车，迎面扑来一阵沁人心脾的清凉和芳香，立马感受到园区内的小气候与外
面有明显差别。
走不多远，来到一座高大的吊桥桥头，眼前是一片沙漠湖？
白。
宽阔的水面上，碧波荡漾，游船轻摇，摩托艇有如草原骏马，风驰电掣般掠过水面，消失在茂密的芦
苇丛后。
听达来书记介绍，这湾清澈的湖水，在芦苇荡里港汊纵横，延伸出去有二十五公里长，是以前黄河泛
滥时洪水冲刷库布其沙漠形成的大裂谷。
 阿凤和小崔的好友们知道我这次来包头避暑写作，对治沙感兴趣。
上世纪七十年代末，我曾在离这里不远的乌兰布和沙漠生活过，与妻子温小钰合作发表出版了描写大
漠深处一场惊心动魄较量的中篇小说《土壤》，在当时读者中引起过强烈反响。
这次，明刚安排来游库布其沙漠，大概就是想让我见识见识改革开放以来内蒙古在沙漠治理上的新成
就。
 亲友们你一言，我一语，契阔谈笑，欢声笑语，都说大哥这次来机会难得，杭州这几天三十九度持续
高温，酷热难耐，这里多凉快，是避暑写作的好地方，劝我多住些日子，把作品弄好了再回去。
 对亲友们盛情相邀，我十分感动，说：“谢谢大家，我也很想在这里多住些日子。
离开内蒙才几年，想不到把沙漠都快改造成我们江南了！
” 明刚提议：“大哥难得来，我们就在这风景优美的塞外江南合个影吧！
” 大家于是站在吊桥畔上拍了个欢迎我重返内蒙的合影。
 拍完照，兴高采烈地从吊桥畔走下来时，我口袋里手机响了，心里不由得哆嗦了一下。
这几天我虽身在塞外，却心系杭州，牵挂的是留在家里女儿的身体状况。
最怕杭州家里来电话，可是它来了！
 我退到一旁，惴惴不安地打开手机，是女友小楼打来的，说是女儿汪泉住院，叫我火速回杭！
 我的心一下子提到喉咙上，急火火问：“什么病，确诊了吗？
” 电话那头小楼的声音稍稍迟疑了一下，然后说：“还没有。
大概仍旧是血液方面的。
” 我听出她没说实话，叮问了一句： “真的还没确诊？
” “没有！
” “住在什么医院？
” “还是省中医院。
” 我觉得自己像堵墙似的一下子垮塌下来。
 “明白了。
”我有气无力地应答，“告诉小泉，我立刻回来！
” 晴天霹雳！
刚才兴头头的情绪，仿佛热炭火上突然泼下一盆凉水来。
尽管我接电话时稍稍回避了一下，但还是被阿凤注意到了，把我拉在后面悄声问道： “大哥，是不是
小泉来电话了？
” “是小楼的，说小泉住院了。
” “什么病说了吗？
” “只是说血液方面的，叫我火速回去。
” 阿凤默默地走了两步，又问：“那你准备怎么办？
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回吗？
” “我已告诉小楼了，立刻回去！
”我叮嘱阿凤，“暂时先不要张扬，别影响大家游兴。
”承蒙明刚盛情，为我设馔接风，宴席安排在来园区路上黄河边上的野鱼大酒店。
菜肴极为丰盛，全席鱼宴，有当地著名的黄河金翅鲤鱼，有草鱼、黑鱼、河鳗、甲鱼，印象最深的是
那条清蒸鲇鱼，大师傅制作前把活鱼拎出来让在座的客人们过目。
扁而圆的鱼头，竟比羊羔的脑袋还大，黄绿色的鱼身足有两尺多长。
 窗外是黄河远上白云间，一泻千里。
屋内酒逢知己，豪兴飞逸，话语多得如同黄河水，滔滔不绝地奔流着，气氛极为欢洽。
明刚见我不谙酒事，不停地往我面前的小碟里布菜。
我嘴里咀嚼着塞外美食，却全然尝不出滋味，心里一直嘀咕着女儿的病：尽管电话上说尚未确诊，但
有一点却是确定的，决不会是一般的病。
否则小楼明知我长途跋涉坐了两天两夜火车躲到塞外来写东西，书稿还没打开就十万火急地来催我回
去？
！
 接风宴席终于结束了。
分手时，我向朋友们表示感谢的同时，说了刚才接到的电话，不得不马上回杭州。
我说： “今天是接风，我同时也就在这里向各位告别了！
” 大家都感到事情来得突兀，在异口同声祝愿汪泉平安无事早日康复的同时，对我此行表示十二万分
的遗憾。
明刚感慨说： “嘿，没成想给大哥接风洗尘却洗成了送别饯行！
” 这天是2007年7月12日。
 最后知道真相的竟是第一责任人 尽管事先做过种种猜测，甚至做了最可怕的思想准备，但当知道女
儿病情真相的刹那间，我仍然感到天塌地陷。
 对汪泉身体情况，出来前就知道不太好，思想上并不是没有一点准备，只是没想到这么快就住院。
接完小楼电话，我的第一反应是懊悔莫及，对这次离开杭州北上，感到深深自责和内疚！
 回到包头市内已下午四点多了，到民航售票处一打听，当天飞往杭州的班机已经没有了，只好买了第
二天最早一班飞杭州的机票。
 晚上要通了汪泉电话，问到住院情况。
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后记

黑色的2007年渐行渐远，当年那些惊心动魄的情景也随着岁月慢慢淡去，成了夜半梦醒时分偶尔掠过
心头的一记沉钟。
    然而不管时间的磨洗，那些困难中向我们伸来的一双双援手，至今仍强烈地让我们感受到那似火的
热情；那绝望时刻来自四面八方的一个个滚烫的慰问电话，至今仍像冬天里的一堆火在温暖着我们；
那在严寒中探望我们的一张张亲人般的面容．至今仍然是那样亲切，那样鲜活⋯⋯    他们中间，还有
一位我所敬重的领导，得悉我这个支边多年的老知识分子身陷求医困境，在繁忙的政务活动中多次打
电话给有关部门，给予了我们亲切的关怀和大力的帮助。
    写作此书的最初动机，就是为了感激所有救助过我们的各界好心人士！
    然而当这个愿望付诸具体行动，却经历了两年光景。
这是由于我们刚从北京回来相当长一段时间里，汪泉的病情未能稳定，我在时间和心情上均无暇他顾
。
回来三个月，她由于免疫功能低下，先是感染带状疱疹在省中医院住了一段时间。
出院不到二十天，又因肺部真菌感染大咳血病危，十万火急地又一次送省中医院。
经血液科周郁鸿主任和胡致平医生及时抢救．住院治疗整整三个月，才算又躲过一劫。
让我们充分地体会到了曹医生一再告诫过白血病后续治疗的艰巨性和长期性。
    直到2009年底，也就是移植后整整两年，汪泉的情况相对稳定之后，我才开始忙里偷闲地写起来。
由于是为了感恩，当时从汪泉在道培医院进舱移植即现在的第五章写起，一直到第二次抢救结束。
这期间，我的几位熟人和熟人的熟人亲属，患白血病均未能救治过来，不幸相继去世。
一位在大学外语学院任书记的熟人的女儿，参加完高考最后一门课程回家，感到极度累乏，上医院诊
治，当即被确诊为急淋白血病。
经两次化疗后缓解，但不久即反弹复发，来找我询问汪泉的治疗情况。
我听了他对自己女儿病情的介绍，觉得比汪泉要单纯易治，但考虑到缓解后又复发，应该算作难治性
白血病，建议要抓紧时间移植，并为他联系好道培医院的曹医生。
可惜由于种种原因，他始终下不了移植的决心。
后来又听了别人的建议，改服中草药进行保守治疗，他女儿血液里的癌细胞一直居高不下，非但没有
丝毫效果，却把宝贵的治疗时间给耽误了，不得已又回过头来继续化疗，进行到第七次时又因真菌感
染，抢救无效，前后不到两年不幸病故。
女儿去世前夕，他痛心地认识到自己在治疗上走了弯路，可惜为时已晚，回天乏术。
    还有一位患者，大学毕业参加工作不多时，被确诊为白血病，情况同样比汪泉要容易治愈，又比汪
泉年轻，家里条件又好，也是由于治疗上走了弯路，错失了最好的治疗时机，也酿成无法挽回的悲剧
。
    发生在身边的这些沉痛事例，使我强烈意识到在目前环境污染日益恶化的情况下，白血病越来越严
重地危害到我们的健康，成为威胁生命的一大凶恶杀手。
据中国抗癌协会最近调查数据显示，肿瘤已成为我国儿童继意外伤害死亡之后的第二大杀手，而白血
病则是世界公认的儿童肿瘤里发病最高的。
在美国，白血病高达儿童肿瘤发病率的27％。
据浙江大学医学院儿童医院血液肿瘤科主任汤永民教授介绍，该院每年新增白血病患者约一百八十至
两百例，年龄大多在两至七岁，其中最小的白血病患者，竟是出生仅两个月的新生儿！
    我由此深深感到，到目前为止，人们对白血病尚缺乏应有的认识和了解。
按说，上面提到的这些去世的朋友的亲属，从她们病的难治程度来说，远不及汪泉，并非高危白血病
。
但由于不了解该病特性，又缺乏一个正确的治疗策略，心中无数，浪费了宝贵的时间，酿成无法挽回
的悲剧。
我听后真是扼腕痛惜！
为此，我对自己正在书写的内容，产生了一些新的想法，想在感恩的同时，通过汪泉这一个病例，对
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白血病的发病机制、病因、症状、治疗、用药、配对移植、感染以及后续治疗阶段中应注意的事项，
力所能及地做了叙述和介绍，希望借助文学的手段，让必要的医学知识走近大多数普通人。
    由于我是医学上的门外汉，尽管结合汪泉病例看了一些有关参考书，但还是唯恐误导，贻害于人，
恳请当时的主治医生吴彤教授和曹星玉医师在专业上为全书把关。
承蒙两位大力支持和协助，百忙中对全书从头至尾做了认真的订正。
吴彤教授在救治病人的同时，还分出时间，不辞辛苦，亲自为本书作序，在此谨致由衷的感谢。
    我还要特别感谢人民文学出版社刘茵和脚印两位责任心极强又富有经验的编辑，她们多次审阅书稿
，提出宝贵的修改意见，使书得以出版，也在此致以深切的谢意。
    最后，我要说明此书初稿在今年春天经专家讨论批准为中国作协重点扶植作品之一。
按有关规定，需汇报写作的进展和最后完成的情况。
现在书出版了，也算是我向作协交出的一份答卷。
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编辑推荐

《女儿,爸爸要救你:一个白血病患者求医的生死实录》讲述了年过古稀的作家父亲遭遇爱女患最难治
白血病，隐藏三十七年的秘密演绎中国现实版《血疑》。
汪浙成所著的《女儿,爸爸要救你:一个白血病患者求医的生死实录》将求医过程全程记录，九九八十
一难，步步惊心。
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