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前言

你若不伤岁月无恙    每天太阳会斜着从窗户边照进来，就像孙悟空拿金箍棒在地上画的圈儿，往里一
站浑身立刻暖洋洋的。
偶尔会低头看看，飘窗处的花花草草没变，旁边还是那几只自己会开门关门进出自如的鸟，可是，很
多时光却过去了。
我的书桌上还摆着土土的百岁照，而那个胖乎乎脑门儿上点着红点儿，手上戴着银锁的哪吒般的男孩
，如今已成翩翩少年。
    黎戈在《私语书》里说：很希望自己是一棵树，守静，向光，安然，敏感的神经末梢，触着流云和
微风，窃窃地欢喜。
脚下踩着泥，很踏实。
还有，每一天都在隐秘成长。
    也许是新陈代谢慢了，一切都缓下来了。
每天有大量的时间用来读书和细细回味，很多年轻时会纠结的事，能够豁然开朗，拿起放下也变得从
容多了。
来自市井的温情就像炉子上的小豆稀饭，咕嘟咕嘟地冒着热气，飘着股饭香。
我喜欢生活里的人声嘈杂，喜欢小日子里的喜怒哀乐，喜欢跟家里人在一起的天伦之乐，喜欢在朋友
面前的嬉笑怒骂。
如果生活是一幅画，那这幅画真的算不上精致，但很生动就足够了。
    总是想起一个同事参加完亲戚的葬礼，回来说：“躺在她的床上我一点都不害怕，因为跟她的照片
对视，我心里没有愧疚。
”当时大家一起感慨了一会儿生命无常。
她说，一定得对身边人好，不然生命彼此相送的时候，你会心里有愧无法对视。
当时，我的内心就开始翻江倒海，看看有没有什么愧疚埋在心里尚未弥补，因为我们来生，真的不相
见。
    很多人还在为爱纠结，我想这是我们隐藏得最深的情感了，是唯一对自己也要保守的秘密。
有人说，你爱上谁，便是递给谁一把尖刀，但你无法预知哪天他是会用来为你削苹果，还是会朝着你
心口狠狠扎下。
其实，你忘了，你手里也有刀，爱若是变成了短兵相接就太可怕了。
翻脸之后的爱，最残忍。
    有很多情感作家站在高处给众生指点迷津，有时候看他们对答，就像看见有人家里丢了东西非得去
找瞎子算命似的，必须问清楚到底谁偷的，朝哪儿跑了，东西能不能找回来。
你把自己的日子过得一团糟，问情感作家，还真不如问街坊邻居呢。
我特别不善于挖掘别人内心，有时候觉得他们在倾诉的时候整个人仿佛处在幻觉里，我又不能总说：
“最失败的听众是，人家随便说，你却当真了⋯⋯”所以，凡是要求我为情感答疑解惑的，我一概会
写一张纸条：人生，总会有不期而遇的温暖，和生生不息的希望。
如果是十年前，我拿到这么张纸条一定会往地上啐一口，认为别人站着说话不腰疼，在这敷衍了事。
但现在，我会觉得，感情挫折，相对于人生的无常．是多大点儿事儿啊！
    爱，可以是小溪，一路叮咚叮咚，让整个林子都知道这儿流水了。
也可以是湖，静静地映衬着四周的山林，沉默无语。
还可以是海，无论飓风还是暴雨，都能包容。
当然，更多人的爱是自来水，自己控制着水龙头的水溜儿，不交水费我立马把你总截门给掐了。
    有些烦恼是我们凭空虚构的，而我们却把它当成真实去承受。
很喜欢这句在印度流传的话：无论你遇见谁，他都是对的人。
无论发生什么事，那都是唯一会发生的事。
不管事情开始于哪个时刻，都是对的时刻。
已经结束的，已经结束了。
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    单纯的人容易受伤。
但同样，单纯的人也更容易痊愈。
    我喜欢有点儿二的人，因为他们单纯善良。
善良的人，容易开心，也容易伤心。
善良的人像小孩儿，很容易满足，你说什么都相信，生气了好哄，笑的时候投入。
善良的人，少寂寞，因为朋友会很多，像是白开水，没有味道，就是他的味道。
    “王小柔悦读会”就聚众了一群这样的人，因为喜欢看书的人都单纯，所以我们的公益行为也在饱
受质疑，被问最多的就是：“你们耽误着这些工夫，能商业化吗？
”以及“你们为嘛干这种自己搭钱却不挣钱的事儿呢？
”我们冷静地告诉他们：“玩！
我们就为玩！
带大家一起玩！
行吗？
”    文学，是一切艺术的地基。
读书，这么美好的事，很多人不懂，我们只好手把手地教，用我们觉得有效的方式。
就为了，让更多人的内心与好书相遇。
    写这些话的时候，我就想起老人们总用的那个句式：这都是为你好。
    真对一个人好，没有时间去思考，对这个人好有什么用，能有什么回报，真好都是傻好，一点也不
复杂，只是他开心了，你就快乐了。
就这样简单。
很多时候，不是故事的结局不够好，而是我们对故事的要求太多了。
    二的人从来不装，因为他们不会。
就像一个自信的女人，不用浓妆艳抹一样能应对各种场合。
有时候会受委屈，但他们会像孩子一样，自己从地上爬起来，连土都不掸，继续奔进游戏的队伍，因
为生活里的欢愉对他们远比摔了一跤更重要。
你要相信爱、温暖、美好、信任、尊严、坚强等这些老掉牙的字眼，虽然它们不再那么流行。
    很多事犹如天气，慢慢热或者渐渐冷，等到惊悟，已过了一季。
真实，不包装，在如今已经算是二的一种，那么宁愿就这么二下去，我们为什么要随波逐流，让步屈
从？
何必去证明什么，生活得更好，是为了我们自己。
    你可以把坏日子当做好日子的首付，从今天开始，每天微笑吧，因为对岁月而言，连生死，都是小
事。
静静地享受所有时光，你若不伤，岁月无恙。
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内容概要

　　《越二越单纯》是著名畅销书作家王小柔继《如愿》后的最新作品，收录了王小柔最新创作的七
十多个“二得比较有性情”的段子，延续了王小柔独创的“把日子过成段子”和“妖蛾子”的文学风
格。
　　《越二越单纯》分为五辑：二得比较有性情、游手好闲的生活、爬出井能看见天儿、你的笑对我
很重要、朋友眼中的王小柔。
　　在序言《你若不伤，岁月无恙》中，王小柔说：你可以把坏日子当做好日子的首付，静静的享受
所有时光，你若不伤，岁月无恙。
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作者简介

王小柔，畅销书作家，媒体人，好书推广者。
创立了“把日子过成段子”的文学风格，通过文学作品倡导“王小柔快乐生活哲学”，被誉为中国最
哏儿的作家。
著有《都是妖蛾子》《还是妖蛾子》《妖蛾子》《把日子过成段子》《十面包袱》《如愿》《有范儿
》《乐意》等作品。
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章节摘录

版权页：   插图：    身怀绝技的女记者 以前看武侠小说，最喜欢剑拔弩张的时刻一个很不起眼儿的人
突然把所有人都给震了，一招一式咄咄逼人，都打趴下之后，自己绝尘江湖，只让传奇流传于世。
但我从来想不到，自己身边就有这样的侠客。
 某年的饭局，因为彼此都不熟悉，所以男男女女异常矜持礼貌，就是酒喝个没完。
夜来香是豪爽女子，不但写一手好文章，喝酒还能跟喝水一样，真让我大开眼界。
一桌子都是新闻界的前辈和老江湖，人家让你喝你又不能推脱。
夜来香看我已经面红耳赤，一把搂过我脖子，小声说：“我迅速灌他们，你别真喝，碰完杯直接往后
泼，没人看得出来。
”出于对夜来香的仰慕，我言听计从，往后看了一眼没人，直接就照方抓药了。
别说，满桌的人似乎注意力都在碰杯和倒酒的形式上，三杯以后我往后抖手腕子的技术已经非常娴熟
，管它茅台还是五粮液直接都敬天地。
 没一会儿，有人用手指头捅我肩膀，那频率非常不怀好意。
我扭头一看，邻桌一男的盯着我说：“你出来一下。
”我们站在两张桌子的通道上，他揪着自己的灰衬衣：“我以为你泼一杯就完了，没想到你一杯接一
杯，你看看我这衣服！
”我定睛一看确实是湿了一大片，我心里这个不好意思，赶紧从我们桌子上抱了一大盒餐巾纸，抓一
把就往那男的身上擦。
这时候，夜来香站起来，以为我碰见了老熟人，上前就把自己胳膊搭人家肩膀上了：“哎呀，都是熟
人啊，碰见就是缘分，来我们这喝一杯吧。
”她还要灌别人，自己都醉了。
 虽然我很清醒，但因为脸红脖子粗的状态非常唬人，在我一个劲儿的道歉下，对方那桌过来几个人把
那男的按回座位里了。
本以为事情到了此处就该打住了，可没想到良久之后我从厕所出来，又看见灰衬衣在前台跟服务员争
执。
因为心里有愧，就站那听了听，原来那桌想逃单被服务员发现，其他人都走光了，只能拉住灰衬衣不
放。
也许因为喝了点酒，忽然觉得这时候得挺身而出，一扫听那桌饭的钱，帮别人买单的念头立刻打消，
顺便说了句：“好歹得给点儿吧？
”灰衬衣估计也喝了不少，本来靠着柜台，突然就急眼了，骂骂咧咧踹了我一脚，幸亏我身手矫健迅
速跳开，但裙子上留了半拉鞋印儿。
 我根本没有对付耍酒疯的经验，呼哧带喘地迅速跑到自己座位上。
夜来香居然已经放倒了大批人，还在那沾沾自喜。
她随口问我干嘛去了，我抖着鞋印说了刚才的事，本来是想显摆一下自己的侥幸，哪承想挑起了事端
。
夜来香仗着酒劲噌一下就起来了，我死拽活拽都拉不住，她到了前台直接一掌拍在台面上，大喝一声
：“今天的账你必须结了再走！
”气势跟这酒店是她的买卖似的，让老板都很傻眼，没见过这么仗义的食客。
 我一再央求夜来香别闹事了，一米六四的个头儿怎么还打架啊！
都是喝了酒的人，身高一米八几的灰衬衣能服吗？
俩人认为过话都是多余，直接上手。
只见灰衬衣粗胳膊一抬，一个耳光就奔夜来香去了，我本来要挺身而出誓死为自己姐们儿挡一下，夜
来香速度更快，飞起一腿先灰衬衣一步直踢他的面门。
我都没看明白怎么回事，灰衬衣已经痛苦地捂着脸蹲地上了，等他再站起来满嘴是血，还往地上啐了
俩门牙。
这酒店立刻有点龙门客栈的意思。
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编辑推荐

《越二越单纯》告诉你要相信爱、温暖、美好、信任、尊严、坚强等这些老掉牙的字眼，虽然它们不
再那么流行。
你可以把坏日子当做好日子的首付，从今天开始；每天微笑吧，因为对岁月而言，连生死，都是小事
。
静静地享受所有时光，你若不伤，岁月无恙。
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