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内容概要

一百个人就有一百个梦想，一个人也可以有一百个梦想。
在平平淡淡的职场生活中，想不想尽情地做个随性的职业白日梦？

《我不升职记：终极狂想曲》是著名绘本作家李冰《我不升职记》系列的终结篇，在作者一贯朴实细
腻又温暖人心的风格基础上，想象力肆意汪洋，天马行空描绘了五花八门的职业梦想。

长大以后干什么呢？
小时候的各位是否也曾经在某个睡不着的夜晚，呆呆地望着天花板，努力地想着这个问题？
当科学家？
不容易哦；当医生受尊敬，却是危险的职业；当老师光荣，却要每天辛苦地站在讲台上讲课；当建筑
师，好不容易设计的大楼倒塌了可怎么办？
⋯⋯
少年时代的职业狂想曲，随着毕业后按部就班地进入了公司工作，渐渐地消失了。
与梦想的渐行渐远，不由得令人心里惶惶然！
如果能从事自己喜爱的工作，该有多好。

突然间发现，大部分人从事的工作跟自己的理想都不太一样呢。
不过没什么关系，尽情地做梦吧，本书告诉大家：“珍惜那些点滴的小确幸，奔跑在路上的人最幸福
。
”
名家和媒体推荐
不升职，有时也是一种快乐。
李冰的绘本，就在平凡又有趣的日常细节中，捕捉这种快乐。

——电视剧《杜拉拉升职记》编剧、北京电影学院教授张巍
我第一次看到李冰的绘本，就像李冰当初看到高木直子的绘本时一样惊奇：“原来世界上还有这样的
绘本呀”!又如马尔克斯第一次读到卡夫卡，莫言第一次读到马尔克斯：“原来小说可以这样写”！
 李冰最独特之处在于，读她的画刚开始会让你兴奋地觉着“我也能！
”，但随即又会沮丧道：“为什么我不能？
”她有那种可以把生活随手搬到纸上的天才，这一定是跟她内心对生活充满温暖的热爱分不开的。
她画的那么诚实，而且那么好玩，这真让人感动又羡慕。
都市里的白领女孩应该好好看看李冰的绘本，好好向她学习！

——青年作家瓦当
李冰的生活绘本在叙事方法上介于漫画与儿童图画书之间，用幽默且富有童趣的视角描摹成年职业女
性的日常生活，不难理解连少年读者也乐于轻松阅读。

——著名儿童阅读推广人 阿甲
看李冰的漫画书，就像在看一位心思琐细又聪慧可爱的闺密的日志，会心莞尔之余，还有智慧的火花
划过。
这么一个热爱生活、享受生活的小妇人，我们都爱她！

----《都市主妇》杂志主编  罗文林
每一个挣扎于职场的人都渴望让生活属于自己，但更多时候这只能是一个梦。
李冰的画，当然没法让梦变成现实，但她会让现实变得有一点点像梦——不升职，让生活快乐一点点
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，幸福一点点。

——《新京报》文化版副主编涂志刚
清新的画风，细腻的画工，温暖的情怀，诗意的表达。
李冰，自成一格，过目难忘。

——《新闻晚报》主任编辑 郭影
听李冰大胆而坚定地说出：我，不升职，觉得她是一个勇敢而有自己人生目标的人。
多少人为了升职勾心斗角，她却挥别白领生活，做起宅女，认真创作绘本。
这是一种人生态度，也是一种通透。

——《上海壹周》小文艺版副总监顾明
快乐在职场中不是奢侈品，只要你看过《我不升职记》系列，就能发现藏在工作中的各种小幽默！
各种嬉闹小插曲，穿梭于书中，这是一部用可爱和温馨来诠释职场生活的幸福圣经！

——《昕薇》杂志资深专题编辑 褚蕙颜
阅读李冰，是一种享受。
有时候我想，她还可以再放松一些，再坏一点。

——《上海电视》周刊文化记者 木叶
李冰的画平淡中带着一丝暖意，她让我们看到再平凡的生活中只要你愿意去发现便能找到最简单的快
乐，愿阅读后的你也能和李冰一样定格每一个幸福的瞬间。

——《约绘》编辑Lillian
李冰的画，每一格都是生活，让人觉得幸福是有手有脚的，如此真实。

——《女友家园》杂志
难得有本不思进取的职场书。

此书出自有中国高木直子之称的李冰之手，用绘本的形式呈现出她自己的职场世界。
告别了文字的堆砌，回归最单纯的线条，用明亮温暖的笔调，勾勒一幅幅简单而愉快的职场生活画面
。
职场并不总是动物凶猛，也可以是幽默而温情的回忆，真实得有血有肉。

在成功学肆虐的今天，我们似乎已经没有了失败的权力。
在摆满了《超级升职术》、《成功的策略》、《做最优秀的员工》等极端功利主义的职场书中间，一
本《我不升职记》显得这么格格不入，这么不思进取，这么自甘堕落。
但这有点小清新、小温馨的绘本，却让不同写字楼中的白领们，心有戚戚焉，发出同一频率的心跳。
原来，上班族也有选择的权利，原来我们可以不升职，甚至可以辞职，只要你决定选择自己喜欢的生
活方式和工作状态。

——《南方都市报》
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作者简介

李冰：小时候就喜欢在平房的黑板上画粉笔“古装大美人”。
上学后，喜欢用画画来写日记。
工作以后，由于公司工作很忙，就在每个周末画画。
现在，不知不觉已经积累了一些画。
在家人的鼓励下，希望拿出来与更多热爱生活的朋友一起分享。
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编辑推荐

《我不升职记(终极狂想曲)》由李冰著，不升职，有时也是一种快乐。
李冰的绘本，就在平凡又有趣的日常细节中，捕捉这种快乐。
    长大以后要做什么呢？
工程师？
小店主？
美食评论家？
⋯⋯一百个人就有一百个梦想，一个人也可以有一百个梦想。
    做个随性的白日梦吧，没关系哟，奔跑在路上的人最幸福！
    我要当超人，铁臂阿童木也不错！
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