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内容概要

最简便易学的女子防身术教材。

三分钟学会一招制敌，一星期成为防身达人。

俗话说“一招鲜吃遍天”，真正实用的技击术其实是相当简单的。
本书介绍了六十多种女性常见侵害情况的应对招法，譬如：歹徒从正面抓住我头发时该怎么办？
歹徒从背面抓住我头发时该怎么办？
歹徒摸我脸时该怎么办？
歹徒双手捧住我的脸要强吻我时该怎么办？
歹徒从正面单手摸我胸部时该怎么办？
歹徒从正面双手摸我胸部时该怎么办？

⋯⋯
读者可以根据自己的实际，选出最适合自己特点的三五招甚至一两招，只要将这些招法反复练习，练
出速度、力量、准确度，足以克敌制胜。
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作者简介

陈勇 山东省妇女儿童活动中心副主任，副研究馆员，体育教育学学士，经济管理专业研究生学历。

1989年毕业于上海体育学院武术系散打专业，曾多次参加上海市、华东区和全国比赛，获得优异成绩
。

毕业后一直从事校外教育管理及散打教学和裁判工作，有丰富的实战和教学经验，培养的多名学生在
国内、国际比赛中获奖，为公安、企事业单位和高等体育院校输送了大批专业人才。
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