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内容概要

本书以问答方式回答了人在睡眠过程中的慢波与快波睡眠，以及与梦的关系。
同时分析了睡眠时人的生理变化。
    本书是一本通谷科普读物，可供广大读者阅读。
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书籍目录

睡眠的世界  究竟什么才是睡眠呢?  人类的睡眠是否整夜都相同?  为什么叫快波睡眠?  如果不睡觉将会
怎样?  动物也有睡眠吗?  不同动物的睡眠有何差异?  在人的一生中睡眠是如何变化的?  为什么清醒和睡
眠进行着有节律的变化?  每天要睡8小时的说法有根据吗?  能否像拿破仑那样一天只睡3小时?  睡眠时间
的长短与人的性格有关吗?  真是因为有人打呼噜才失眠吗?  睡觉时磨牙的人与不磨牙的人  睡眠过程中
身体会产生哪些生理变化?  睡眠过程中血压是怎样变化的?  睡眠过程中呼吸是如何变化的?  早晨阴茎为
什么会勃起?  睡眠中女性的性器官有何种变化?  婴儿困倦时手会发热是真的吗?  快波睡眠时手会变热
吗?  睡眠中的眼球运动  在车厢中常见的“打盹儿”现象的机制是什么?  午睡醒来后的感觉为何时好时
坏?  为什么能在闹钟的铃响之前醒来?  “孩子睡觉时才长个”是真的吗?梦的世界——关于第二次睡眠  
两种梦  人从几岁起开始做梦?  做梦是因为五脏疲劳吗?  跟梦有关的谚语  梦是空想吗?  做梦在什么时间
里?  经常做梦的人与不经常做梦的人  “梦话”和“梦”一致吗?  什么是梦?  酒精是催眠剂吗?  做色彩
梦的人不正常吗?  梦之神  觉醒与睡眠的结构  巴甫洛夫的睡眠理论  失眠的种类  物理、化学催眠法简
介  关于生理催眠法  遗尿症与梦一致吗?  睡眠和梦在大脑的哪个相关部位?  有滑睡眠物质  梦的结构  后
记——人类睡眠的意义
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