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内容概要

《生活与科学文库》紧紧围绕人们生活、身边的科学，以及人们普遍感兴趣的科学知识，图文并茂，
其具有权威性、科学性、知识性、实用性、趣味性和可读性的特点。
目前已出版88种，受到读者普遍好评。
    生活类图书围绕当今生活的热点问题，深入浅出地讲明科学道理，阐明可操作的方法，突出现代性
和实用性。
卫生保健类科普图书理论联系实际，深入浅出地讲明科学道理，侧重预防保健、求医和康复指南，突
出权威性和实用性。
    本书以问答的形式，对青春期青少年最关心的和最容易产生困惑的性生理、性心理、第二性征等方
面的问题作了科学的分析和解答，是青少年了解性科学知识、解除心中困惑、健康成长的良好读本。
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作者简介

马晓年，1970年毕业于北京医科大学医学系。
1981年毕业于中国协和医科大学，获医学硕士学位。
他于1982-1983年在英国进修，重点研究男性学和性医学问题。
现任北京性健康教育研究会副会长、性咨询与性治疗委员会主任、中华医学会男科学学会委员兼秘书
。
是我国第一位获美国性
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书籍目录

序言1序言2性生理篇  1.什么是健康的新概念?  2.男女青春期性发育的主要表现是什么?  3.你知道性分化
的历程吗?  4.如何从男女性反应差异透视性行为的早期发展?  5.如何面对生命中第一次殷红?  6.我的阴蒂
发育正常吗?  7.女孩子一直不来月经是怎么回事?  8.月经为何突然不来了?  9.为什么有些女孩行经时疼痛
剧烈?  10.月经期间女孩会出现哪些不适或异常?  11.女孩子也能去妇科看病吗?  12.青春期女孩常见哪些
妇科问题?  13.女孩子爱“夹腿”是怎么回事?  14.男友用手抚摸我外阴会让我怀孕吗?  15.尿道口阻塞是
怎么回事?  16.手淫会导致外阴阴道炎吗?  17.如何看待乳房的发育?  18.乳房大会有什么不良影响?  19.未
婚少女为何也会分泌乳汁?  20.有些少女为何外阴瘙痒?  21.什么是青春期厌食症?  22.我是同性恋患者吗? 
23.男性青少年要注意哪些性生理问题?  24.你知道男性的性成熟表现和第二性征吗?  25.为什么有些男子
阴毛稀少?  26.为什么不少青少年会出现粉刺、脱发和白发?  27.他为什么总摆脱不了阴茎不断“缩小”
的念头?  28.性梦是道德品质不好引起的吗?  29.青春期阴茎为何容易勃起?  30.如何正确看待手淫?  31.手
淫会造成阴茎萎缩吗?  32.青春期缘何会变音?  33.男儿发育的里程碑是什么?  34.这是“遗精”吗?  35.青
少年发现精索静脉曲张怎么办?  36.睾丸缘何会萎缩?  37.他为何不愿去公共浴池?  38.包皮环切术是必要
的吗?  39.男青年便后滴白液是怎么回事?  40.男孩的乳房为何会增大?性心理篇  41.什么是精神健康?  42.
青春期的性心理特征是什么?  43.小伙子为什么怕见姑娘?  44.如何正确对待性好奇心理?  45.为什么要慎
重地作出你的性决定?  46.我还是处女吗?  47.她为什么要辍学?  48.臬开展性教育?  49.父母怎样帮助孩子
过好青春期?  50.男孩子就不必担心性骚扰吗?  51.他们为何误入歧途?
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