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内容概要

本书是为帮助在职中小学体育教师进修高等师范专科课程而编写的教材，主要反映学校体育工作和体
育教学的基本规律、基本理论和方法。
全书共九章，分别阐述学校体育概念；学校体育的目的和任务；体育教学；课外体育活动；学校课余
运动训练；学校体育竞赛；体育教师；学校体育的管理及学校体育科学研究等内容。
全书内容丰富，通俗易懂。

    本书可作为高等师范专科学校体育系教材，也可供广大体育教师和体育工作者自学使用。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<学校体育理论>>

书籍目录

第一章学校体育概论
第一节体育与学校体育
第二节学校体育发展概况
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