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内容概要

实用推拿治病法精华以集百家精华为特点，汇集近年来多种推拿专用书籍、杂志等文献资料，选用各
家行之有效的推拿治病方法，采用按系统疾病分类的形式，进行编录整理，一病多法，便于选用。
全书共分推拿治疗总论、运动系统疾病、神经系统疾病、内科疾病、妇儿科疾病、五官科疾病、保健
美容等八章。
其内容详实、实用性强，适合于从事推拿、骨伤等专业的人员阅读学习，对临床、科研、教学工作都
有较高的参考价值。
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九节　冈上肌肌健炎　第二十节　肩峰下滑囊炎　第二十一节　肱骨外上髁炎　第二十二节　尺骨鹰
嘴滑囊炎　第二十三节　桡骨茎突部狭窄性腱鞘炎　第二十四节　腕管综合征　第二十五节　腕关节
　扭伤　第二十六节　腱鞘囊肿　第二十七节　腱鞘炎　第二十八节　掌指关节　扭伤　第二十九节
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　股内收肌损伤　第三十三节　侧副韧带损伤　第三十四节　半月板损伤　第三十五节　髌骨下脂肪
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第三节　神经衰弱　第四节　脑血管意外后遗症　第五节　三叉神经痛　第六节　周围性面神经炎　
第七节　面肌痉挛　第八节　肋间神经痛　第九节　臀上皮神经损伤　第十节　坐骨神经痛　第十一
节　枕大神经痛　第十二节　重症肌无力第四章　内科疾病　第一节　急性上呼吸道感染　第二节　
流行性感冒　第三节　支气管哮喘　第四节　肺气肿　第五节　高血压　第六节　慢性胃炎　第七节
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儿腹泻　第十二节　小儿便秘　第十三节　小儿夜啼　第十四节　小儿咳嗽　第十五节　小儿感冒　
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斜视　第三节　麦粒肿　第四节　鼻炎　第五节　咽喉炎　第六节　声音嘶哑　第七节　颞颌关节　
功能紊乱第七章　保健美容　第一节　面部皱纹　第二节　皮肤粗糙　第三节　瘦疮　第四节　雀斑
　第五节　黄褐斑　第六节　肥胖症　第七节　牙齿保健　第八节　头发健美　第九节　腹部健美　
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　第二节　运动推拿　第三节　自我保健推拿　第四节　足部推拿
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