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内容概要

本书是以饮酒的感觉、知觉、思想和情绪等内心活动为主要内容的通俗心理学读物。
介绍了历史上的大酒豪们的生动曲折的故事。
本书与众不同之处在于描写的时代背景广阔，生活底蕴深厚，真实感强，科学依据充分，将饮酒对人
的利、害做了深入细微的分析，使人从心理学的角度对饮酒有正确认识，树立健康的饮酒观念，掌握
正确的饮酒方法。
    本书可供广大饮酒受好者和对酒有兴趣的读者参阅。
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作者简介

中村希明，1933年福冈县生人，庆应义塾大学大学院学研究科毕业，医学博士。
专门研究精神医学。
历任国立久里浜医院、川崎市立精神保健中心所长，川崎市立井田医院精神科部长，明治大学法学部
讲师，LSD现任社会精神医学研究所所长。
著书有《怪诞的科学》、《怪诞的科学部分
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书籍目录

前言第一章 想饮酒的心态、饮酒后的心态  一、人为什么要饮酒，为什么希望喝醉呢?  二、喝醉酒是怎
么回事  三、酩酊大醉是什么状态  四、宿醉的科学  五、露出醉意时血中酒精浓度达到0.07%  六、宿醉
后激烈的头痛是脑脱水引起的  七、是否有治疗宿醉的方法  八、危险的酒——恐怖的病理性醉酒  九、
历史上看到的大酒豪们  十、因饮酒把家产弄光的人们  十一、艺术家的酒  十二、事例和疾病  十三、
身体的酒精中毒——若山牧水的酒  十四、泰然的饮酒  十五、明治维新的志士们的酒品第二章 饮酒对
身体的伤害  一、饮酒对身体不佳的美学  二、酒与胃  三、酒和肝脏  四、酒、胰脏和糖尿病  五、酒和
高血压  六、酒与脑  七、手使双刀是长寿的源泉  八、酒精中毒症患者有多少人?  九、酒精中毒症、酒
精依赖和药物依赖  十、喝大量酒的人都能得酒精中毒症吗?  十一、酒精症是遗传的吗?  十二、醉酒和
生化学体质  十三、气候、风土和酒第三章 危险的酒和危险的性格  一、酒精依赖的人格还存在吗?  二
、悲伤的酒——丧失配偶的酒  三、精神紧张人的酒  四、危险性格的人们  五、埃德加·阿兰·波的依
赖性格  六、尤头里罗的恋母情结  七、种田山头火与父母的血  八、自虐的酒  九、不能成为酒精中毒
症的政治家的酒  十、性虐待狂的信长的酒  十一、为周围烂醉操心的秀吉的酒  十二、穷苦人——家康
的酒第四章 酒精中毒症是什么样的疾病  一、大量饮酒与酒精中毒症的区别  二、酒精中毒症的沦落途
径  三、酒精中毒症戒断症候群——戒断症状  四、小戒断症候群  五、震颤谵妄  六、幻觉症  七、科尔
萨科夫综合征  八、增加中的女性酒精中毒症  九、女性的酒精中毒症和男性的差别  十、青少年饮酒日
常化第五章 酒精中毒症有救治的办法吗?  一、酒精中毒症治疗的难度  二、急性期的酒精中毒症的治疗
 三、慢性期的酒精中毒症的治疗  四、抗酒剂的效果  五、酒精中的毒症的精神疗法  六、趣味和有生
存意义的事——克服酒精中毒症  七、从工作价值观到生存意义根本生活态度的转变第六章 综合回顾
酒的功过  一、酒的功能  二、酒之害
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