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内容概要

本书从介绍中药一般知识入手、简明、扼要地叙述了300余种常用中药的科属、产地、性味、归经、功
能主治。
此外，作者还采用多年的经验和资料，列举了历代名医独特的验方和近现代医学领域的研究成果。
全书文字浅显，通俗易懂，是一本常用中药知识的科普读物。
    本书可供初中以上文化程度的广大读者阅读。
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第一章 家用中药的一般知识  一、中药的四气、五味　二、中药的升降浮沉　三、中药的归经　四、
中药的有毒与无毒　五、中药的配伍和禁忌　六、中药的用量第二章 适用于感冒章 伤风以及中暑章 
寒热章 发烧病症的方药　一、中成药类　二、中草药类　附录：推荐有效偏方第三章 适用于气管炎
章 支气管炎症章 咳嗽章 痰多章 喘息及肺系疾病方药　一、中成药类　二、中草药类　附录；推荐有
效偏方第四章 适用于各种炎症，内有热毒，口舌生疮，大便干燥，热病伤阴疾病方药　一、中成药类
　二、清热解毒类　三、中草药类　四、清热凉血篇　五、清热燥湿药　六、清热解毒药　附录：推
荐有效偏方第五章 适用于各种出血症，如鼻腔章 牙龈章 胃肠章 大便下血及妇女子宫出血疾病方药　
一、中成药类　二、中草药类　附录：推荐有效偏方第六章 适用于各种气血瘀阴，如冠心病章 胃脘
胁痛章 头部瘀血性疼痛及小腹疼痛久治不愈方药　一、中成药类　二、中草药类第七章 适用于胃肠
消化系疾病，如呃逆章 胃酸章 食欲减退以及胃炎章 肠炎等疾病方药　一、中成药类　二、中草药类
　附录：推荐有效偏方第八章 适用于神经衰弱，睡眠不安，多梦以及健忘章 心悸等症状方药　⋯⋯
第九章 适用于身体虚弱，消化功能低下，气血不足病症方药第十章 适用于妇科疾病常用方药第十一
章 适用于儿科常见病方药第十二章 适用于各种疱疡章 疹毒及处科章 皮肤科疾病方药第十三章 适用于
耳鼻眼咽喉口腔科疾病的方药
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