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内容概要

本书以现代生活方式为切入点，诠释传统文化;在文化变迁中，注解生活，阐述了传统文化和生活方式
的基本内涵，透过衣食住行剖析人间生活百态，以领悟生活真谛、从不同年龄层次，探寻生命的年轮
，在时尚中把握真知;研究城市生活中的不同群体，以感知生活，明志致远;农村社区的变迁也是本书
关注的焦点，从爱情的序曲到婚姻的殿堂，从“性”观念到家庭观，构建文化基础，筑好幸福家园;明
辨科技与文化及现代生活方式的关系，从正反两
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书籍目录

《文化素质修养丛书》序
前言
绪论
第一章 人间生活百态
一、 衣
二、 食
三、 住
四、 行
五、 “热带”与“寒带”――衣食住行中的两极
第二章 “年轮”
一、 老年人：从安享天年到老有所为和老有所乐
二、 中年人：折断翅膀了吗？

三、 青年：生活方式与文化环境中的“新生带”
四、 少年：小荷才露尖尖角
五、 幼年：出生牛犊
第三章 都市新人类
一、 裂变中的
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