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内容概要

目前，高血压学科理论日臻完善:确认高血压是心血管疾病的主要危险因素，而合理、充分地降低血压
，就能预防心血管疾病的发生发展;根据血压水平、心血管病其他危险因素及心脑肾损害和伴随的疾病
，对高血压患者进行危险度分层并决定治疗。
由我国130多位权威专家及有丰富实践经验的学者对本书进行了及时全面的修订:详细系统的介绍了高
血压发病机制、病情评价、各种类型高血压的诊断与治疗;对与高血压密切相关的心血管疾病的最新治
疗方法与方案进行了全面系统的介绍，充分体现了心脑肾疾病防治的最新进展;本书还重视高血压预防
保健工作。
各种治疗中以经过大规模临床试验证明的新方法和新观点为依据，结合中国急重症、复杂顽固性高血
压患者多等特点，满足临床实践中的需要编撰而成。
因此，使得本书成为中国人自己的大型参考书。
本书还具有实用与使用方便等特点，是新世纪我国开展高血压及心血管疾病防治与研究的工具书。
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