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内容概要

本书是由我国著名心理学家和教育家林崇德教授任名誉主编，沃建中博士任主编的融智力开发、技能
培养和知识传递为一体的小学生心理健康教育试用教材，也是国家教育部"九五"重点研究课题。
书中内容包括:让自信伴你成长；成功的秘密;自我价值;面对赞赏;守信的我;独立的我;怎样对待别人;我
的阅读;阅读优势;阅读技巧;背诵新法;奇妙的记忆术;思维"新大陆";我是小博士;学会赞美别人;让"身体"也
会说话;交一个好朋友;回顾一年。
共18课。
    本书具有较高的学术价值和应用价值。
可供小学三年级的学生、教师、家长使用和参考。
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