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内容概要

通过对204名哈佛大学毕业生的跟踪调查，结果——    40年以后，这些大学生中最精神、最健康的竟是
那些工资高、家庭美满和对自己工作满意的人们，特别是工资的高低与健康状况的好坏有着非常密切
的相关性，这一点是非常耐人寻味的。
这大概与“有钱人不吵架”有关吧。
平静的心境在很大程度上对健康是非常有利的，自信心和积极主动性对人生也是非常有益的。
这种益处有时会超出人们的想象的。
这究竟是为什么呢？
那就请读者在本书中找答案吧。
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作者简介

高田明和1935年生于日本静冈县清水市，毕业于庆应义塾大学医学部，医学博士，专攻生理学。
读研究生期间的指导教授是在大脑生理学方面有名的林髞博士（曾以水木高太郎为笔名发表了很多侦
探小说和诗歌）。
受导师的影响，对文学很感兴趣，在报纸、杂志上发表了很多评论文章。
197
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