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内容概要

本书从医学的角度以科普知识的形式讲述了酗酒与戒酒的有关知识。
全书分成四大部分：酒的一般知识、酗酒的医学问题、事实，嗜酒的治疗、康复和预防。

    文字生动流畅，深入浅出，可读性强。
多角度介绍酗酒的形成原因与对社会及家庭的危害，指出了戒酒的方法。

    对要了解饮酒知识、酗酒或嗜酒成瘾而又试图摆脱者，本书是最适合的科普读物。
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书籍目录

第一部分 酒的一般知识
1 饮酒的历史
2 饮酒的现状
3 中国的酒政
⋯⋯
第二部分 酗酒的医学问题
1 概述
2 酗酒的根源
3 酒的体内过程
⋯⋯
第三部分 事实：触目惊心
1 丑态百出
2 意外伤害
3 家庭暴力
⋯⋯
第四部分 嗜酒的治疗、康复和预防
1 治疗
2 康复
⋯⋯
附录
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