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内容概要

　　本书是“面向21世纪全国卫生职业教育系列教改教材”之一，本书内容实用、简明，对在中职教
育中已学知识，主要采取了纲要式的简述和图、表的表述方式；版式新颖、活泼，每章列有学习目标
、小结和思考题；书后附有本课程教学基本要求，以助学、导学。
非常适合高职(中专起点2年制)护理、助产、检验、药剂等专业使用，也可作为在职人员的培训教材。
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章节摘录

版权页：插图：体内99%以上的钙主要以磷酸盐的形式贮存于骨组织内。
骨组织中贮存的钙和血浆中游离的钙经常相互转换，处于动态平衡之中。
甲状旁腺素可动员骨钙人血，故能提高血钙浓度。
甲状旁腺素的这一作用包含加速效应和延缓效应两个时相。
加速效应是在甲状旁腺素作用数分钟即开始，主要是增强骨细胞膜上钙泵的活动，将钙转运入细胞外
液，2～3小时后血钙升高。
延缓效应在甲状旁腺素作用后12～14小时开始，通常在几天或几周后达到高峰。
两个时相的效应相互补充，不但能保证机体对血钙的急需，而且能使血钙较长时间维持在一定水平。
（二）对肾的作用甲状旁腺素可抑制肾小管的重吸收，使尿磷增多，血磷减少。
同时甲状旁腺素又促进远曲小管对钙的重吸收，减少钙由尿中排出的量，以维持血钙浓度。
甲状旁腺素对肾的另一重要作用是激活1，25-羟化酶，此酶可促进胆钙化醇（维生素D3）转化成1
，25-羟胆钙化醇。
人体内胆钙化醇除来自食物外，相当一部分是皮肤中的7-脱氢胆固醇经日光照射转化而来的。
但来自食物和皮肤内生成的胆钙化醇活性很低，必须在肝内变成25-羟胆钙化醇，再在肾内进一步变
成1，25-羟胆钙化醇，才具有活性。
1，25-羟胆钙化醇的主要作用是促进小肠上皮细胞对钙的吸收，使血钙升高；同时它在骨钙动员和骨
盐沉着两方面均有作用，是骨更新重建的重要因素。
缺乏胆钙化醇，在儿童可引起佝偻病，在成人可引起软骨症。
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