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内容概要

本书详细介绍快速美味、丰富多样、经济实惠⋯⋯一桌子健康快炒菜，为您凝聚一餐暖暖的人情味。
内容包括对味又下饭的肉类快炒28道；丰富澎湃的海鲜快炒30道；尚青又均衡的蔬菜快炒21道；滑嫩
又爽口的蛋、豆腐快炒12道；好吃又风味的其他快炒10道。
本书中，每一道菜都有完整的材料、调味料、作法，更详细地计算出热量以及适合搭配的菜品等重要
资讯，还备有快炒绝招供您随时参考。
不论您是想要开间快炒店，用微利赚钱的未来头家，还是精打细算想要在家下厨省钱的家庭财务长，
希望您都可以从中享受快炒菜带来的即时美味与人情味。
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编辑推荐

《10分钟健康快炒:经济套菜101道》由科学出版社出版。
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