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内容概要

本教材以大学生的心理健康成长为主线，分析了大学生中普遍存在的心理困惑，在理论与实践的结合
点上，对大学生学业、就业、恋爱、情绪、人际关系、挫折等六个方面的心理问题，给出了心理健康
教育理论体系与实践的模式。
    本书适合高等院校教师、大学生，以及从事教育、心理等方面的专业人员阅读、参考。
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作者简介

段鑫星，1964年生，山西平遥人，中国矿业大学工学学士，上海交通大学法学学士，北京师范大学心
理学硕士。
副教授、硕士生导师，中国心理卫生协会煤炭分会理事。
近年来一直致力于大学生心理发展研究与心理咨询工作，并创建了“段鑫星心理课堂网站”，已发表
论文30余篇，承担校
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编辑推荐

《大学生心理健康教育》由科学出版社出版。
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