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内容概要

青春期的孩子，在课业上面对升学竞争的庞大压力，没有时间好好与家人共进三餐，多半藉由外食裹
腹，导致营养摄取不均衡。
在身心上，正处于青春狂飙期（怕丑、怕矮、怕胖、怕成绩不理想）。
有自己的想法，也喜欢交朋友，是最容易误入歧途的阶段，所以父母们要多花时间来关心宝贝儿女，
陪他们度过蜕变的挣扎期。
本书籍由（果汁、奶昔、冰沙、茶、甜汤）等方式，提供孩子们上学早餐及饮品，补习时的营养补充
品以及补习下课后的简易消夜，让孩子更有精神迎接未来的每一天。
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作者简介

杨宗蓉，现任台北市立阳明医院营养师；毕业台北医学大学保健营养研究所实践大学食品营养学系。
1977年营养师特考及格，著作：过敏儿饮食指南（邦联文化出版）。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<孩子成长必补饮品>>

书籍目录

宝贝，你要变大人罗！
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Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<孩子成长必补饮品>>

媒体关注与评论

书评本书主要介绍了各种果汁、饮料的制作方法，论无法在家用餐的孩子，快速补充营养，再搭配简
易体操、穴位按摩，陪孩子度过快乐无忧的青春期。
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编辑推荐

　　《孩子成长必补饮品》主要介绍了各种果汁、饮料的制作方法，论无法在家用餐的孩子，快速补
充营养，再搭配简易体操、穴位按摩，陪孩子度过快乐无忧的青春期。
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